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日  時  令和６年７月 30 日 (火)        

午後  ２時  ～  ３ 時  

場 所  東成区老人福祉センター 

 大今里西 3－6－6  ℡６９７２－0855 

講 師  一般社団法人 ダンス教育振興連盟 JDAC（ジェイダック）           

定    員      市内にお住まいで 60 歳以上の方 2５名程度  ( 先着順 )             

参 加 費     無料 

申 込 み       ６ 月   ２６  日     (水)   午前 １０ 時  から  電話か来館にて受付 

          ※申込みは本人に限ります。 

      当日は動きやすい服装でお越しください。                                              

水分補給用の飲み物を持参してください。  

                 発熱・風邪の症状など少しでも体調がすぐれない方は、来館をお控えください。 

              

主催  :  東成区老人福祉センター・東成区老人クラブ連合会 

東成区高齢者の生きがいと健康づくり総合推進会議 


