
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

※【自由
じ ゆ う

参加
さ ん か

】のイベントは、保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

による事前
じ ぜ ん

申込
もうしこみ

は必要
ひ つ よ う

ありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月号 
小中
しょうちゅう

学生
が く せ い

・高校生
こ う こ う せ い

ための 

小 中
しょうちゅう

学生
が く せ い

・高校生
こ う こ う せ い

のみなさんへ 

【対象
たいしょう

】 大阪
お お さ か

市内
し な い

在住
ざいじゅう

の小学生
し ょ う が く せ い

・中高生
ち ゅ う こ う せ い

  各
か く

16名
め い

定員
て い い ん

 

プラザのルールを守
ま も

って、みんなで楽
た の

しく過
す

ごしましょう♪♪ 

○予約
よ や く

なしで、通常
つうじょう

利用
り よ う

できるようになりました。直接
ちょくせつ

、プラザに来館
らいかん

して 

ください。ただし、プラザ利用
り よ う

登録
とうろく

（必ず
かなら 

保護者
ほ ご し ゃ

が記入
きにゅう

）が必要
ひつよう

です。 

○公平性
こうへいせい

を保
たも

つため、利用
り よ う

できるのは１日
にち

１回
かい

です。 

〇土曜日
ど よ う び

の 15：45～17：00、日曜日
にちようび

の全
すべ

ての時間
じ か ん

は、ボール遊
あそ

び等
とう

が 

できる広
ひろ

い部屋
へ や

（軽運動室
けいうんどうしつ

）を利用
り よ う

することができます。 

（注）イベント等
とう

により利用
り よ う

できないこともあります。 

日に日に厳しい寒さも和らぎ、春の訪れが待ち遠しい季節となりました。 

今年度は、子ども・子育てプラザの事業運営にご理解ご協力をいただき、ありがとうございました。 

 新年度もわくわくがあふれる楽しいプラザにしていきたいと思います。皆様のご来館、お待ちしております。 

 

☆火曜日
か よ う び

～金曜日
き ん よ う び

☆ 

午後
ご ご

の部
ぶ

 15：30～17：00 
 

☆土曜日
ど よ う び

・日曜日
に ち よ う び

☆ 

午前
ご ぜ ん

の部
ぶ

 9：30～12：00 

午後
ご ご

の部
ぶ

 13：30～ 17：00 

利用
り よ う

時間
じ か ん

 

〇プラザ事業は、感染症対策をおこなっています。感染拡大防止のため、急遽中止・延期となる場合があります。予めご了承ください。 

○保護者の方のマスク着用と、手指の消毒、検温・体調管理をお願いします。 

○家族やきょうだいで発熱等の症状がある場合や、小学校などが学級閉鎖・臨時休校となっている場合は利用をお控えください。 

乳幼児とその保護者が遊べる 

☆ひよこルーム☆ 各 16 名定員 

1 歳未満のお子さんが、和室でゆっくりと過ごせます 

【対象】 1 歳未満の乳児とその保護者 

火曜日・木曜日   午前の部 10：00～11：30 

午後の部 13：00～14：30 

☆つどいの広場☆ 各４0 名定員 

未就学のお子さんが、広いお部屋でのびのびと遊べます 

【対象】 大阪市内在住の乳幼児とその保護者 

火曜 ～ 土曜日  午前の部   9：30～12：00 

午後の部 12：30～15：00 

※公平性を保つため、1 日 1 回の利用となります。同じ日に、つどいの広場とひよこルームを併用することもできません。 

※曜日・時間帯によっては混み合うことがあります。定員に達すると、ご利用いただけません。途中の時間からの利用に 

あたっては、お電話で空き状況を確認ください。（ご利用枠を確保するものではありません。） 

児童
じ ど う

イベント ※参加費
さ ん か ひ

無料
むりょう

だよ☆彡 

① びっくりカードづくり 【自由
じ ゆ う

参加
さ ん か

】 

3月
が つ

４
よ っ

日
か

（土
ど

）  
 あら不思議

ふ し ぎ

！？パッ★と変身
へんしん

！ 

びっくりカードを作ろう
つく    

！ 

 

申
もうし

込
こ み

 参加
さ ん か

したい人
ひと

は当日
とうじつ

、受付
うけつけ

で予約
よ や く

してね！ 

受付
うけつけ

時間
じ か ん

：午後
ご ご

1：30～2：30 まで 

定
てい

  員
いん

：16名
めい

 

 

② アイロンビーズ 工作
こ う さ く

  【自由
じ ゆ う

参加
さ ん か

】 
3月

が つ

18日
に ち

（土
ど

）  
ビーズを並べて

なら    

、かわいい 

キーホルダーを作
つく

ろう！ 

 

申
もうし

込
こ み

 参加
さ ん か

したい人
ひと

は当日
とうじつ

、受付
うけつけ

で予約
よ や く

してね！ 

受付
うけつけ

時間
じ か ん

：午後
ご ご

1：30～2：30 まで 

定
てい

   員
いん

：16名
めい

 

 いよいよ今年度
こ ん ね ん ど

も残
のこ

りわずか。この１年
ねん

で大
おお

きく成 長
せいちょう

した子
こ

どもたちの 姿
すがた

を嬉
うれ

しく頼
たの

もしく感
かん

じているこの 

頃
ころ

です。３月
がつ

は卒 業
そつぎょう

や進 級
しんきゅう

といった節目
ふ し め

となる季節
き せ つ

ですね。みなさん、新学期
し ん が っ き

のお 話
はなし

を聞
き

かせてくださいね。 

社会福祉法人大阪市東成区社会福祉協議会  

 
 

大阪市東成区東中本 2-3-16 ☎06－６９７６－０３００ 

 

【休館日】 
・月曜日 (ただし７月２１日～８月３１日の間の月曜日は開設)  
・国民の祝日 (こどもの日(５/5)・山の日（8/11）は除く）            

・年末年始 (１２月２９日～翌年１月３日) 

 

【 プラザ HP 】 

ＨＰが新しくなりました！ 

 

※東成区子ども・子育てプラザのご利用は年度更新となっています。 
  

☆乳幼児とその保護者様☆ 

・４月１日以降、ご来館の際に「つどいの広場・利用申込書」へのご記入をお願いします。 
 

☆４月から新１年生になる児童の皆さんとその保護者様☆ 

・小学校入学後から「子どもの家」の利用となります。来館時に「子どもの家・利用申込書」をお渡し 

します。かならず、保護者の方がご記入いただき、登録をお願いします。 

・「子どもの家・利用申込書」は児童が来館時に持参してもかまいません。 

・つどいの広場と利用時間・利用方法が異なりますので、利用案内をお子さんと一緒にご確認ください。 
 

☆新しい学年になる児童の皆さんとその保護者☆ 

・新しい学年での「子どもの家・利用申込書」が必要となります。 

来館時に「子どもの家・利用申込書」をお渡しします。 

かならず、保護者の方がご記入いただき、登録をお願いします。 

・「子どもの家・利用申込書」は児童が来館時に持参してもかまいません。 

 

「子どもの家・利用申込書」
は、ホームページからダウンロ
ードができます。 
ご利用ください。 



３月のイベント 

４月のお誕生会 
 

4 月から「ボールプールの日」が… 

＊てがたスタンプの日＊ 
に変わります！ 

成長していくお子さんの記録や、プラザに遊びに 

来た記念としてぜひ参加してください☆ 
 
 

偶数月第３木曜日（午後） てがたスタンプの日 

奇数月第３木曜日（午前） でんしゃの日 

 

※ボールプールはいつもの 

「つどいの広場」で出します。 

お楽しみに！ 

 

 

＊ベビーマッサージ＊ 

４月 21 日（金）10：00～11：00 

対    象：実施日の時点で 6 ヶ月未満の乳児とその保護者 

定    員：８組（初回参加者優先） 

申込期間：３/31(金) 9：30 ～４/６（木） 

Web・電話・来館にて受付 

※申込み多数の場合４/７（金）抽選 

内    容：助産師さんの指導のもとオイルを使ってマッサー

ジ 

★３月のイベント申し込み方法・期間については、ホームページをご確認ください。 
 

４月は下記の内容でイベント実施を予定しています。親子のふれあいや、お子さんの成長を感じられる 

楽しい時間になりますように。みなさんの参加をお待ちしています。 

４月 21 日（金）10：15～11：00 

対      象：4 月生まれの乳幼児とその保護者 

定  員：子どもと保護者合わせて 40 名 (先着順)  

申込期間：４/1（土）～ 電話・来館にて受付  

Ｗeb 申込 ４/１（土）～４/18（火）まで 

内  容：自由遊びのあと、お誕生日のお友達をみんな 

でお祝いするよ！ 

プラザからは、お誕生日カードと王冠を 

プレゼントするよ☆ 

※10:15 までと、11:00 以降は自由遊びとなります。 

※お誕生日以外の方の予約は必要ありません。  

当日、空きがあれば参加していただけます。 

つどいの広場４月イベント情報 

＊こいのぼりのつどい＊ 

４月 28 日（金）午前の部・午後の部  

「こどもの日」にちなんだ工作、お楽しみ会をします！ 

子どもたちの成長を楽しくお祝いしましょう☆ 

申込開始：４月 21 日（金）9：30～ 

※詳細については、４月号のプラザ通信にて 

お知らせします。 

＊親子ふれあいあそび＊ 

４月 26 日（水）11：20～12：00  

対  象 : 乳幼児とその保護者 

定  員 : 子どもと保護者合わせて 30 名（先着順）   

申込開始：４/12（水）9：30～  

Web・電話・来館にて受付 

内  容：音楽に合わせて親子で楽しく 

ふれあい遊びで体を動かします♪ 

 

＊身体測定＊  

・ひよこルーム：毎週火曜日 

・つどいの広場：第 2 金曜日 

※身体測定希望の方は、実施日につどいの広場・ひよこルーム 

へお越しください。 

測定は来館された方から随時おこないます。 

※イベント等の開催により、実施できないことがあります。 

各月のカレンダーにてご確認お願いします。 

出産前に不安に感じていることや気になっていること
など、ぜひこの機会にお話しくださいね♪  

 ᖩᖪᖫ
（ ）

 

＊仕事復帰をするママ応援講座＊ 
～親子でにっこり ふれあい Time♪～ 

３月 10 日（金）1３：00～1４：30 

対      象：4 月から保育園に入園する親子  

講    師：清水 香織さん（MAHINA） 

定      員：8 組（先着順）   

申込開始：２/24（金）９：30～   

電話・来館にて受付 

内      容：仕事復帰することで子どもと触れ合れあう 

時間が減り、新たな環境への変化や様々な 

壁が出てきたときどう対応すればいいの… 

そんな不安を少しでも解消するコツや 

ヒントを楽しく学びましょう☆ 

市内在住のこれからママ・パパになる方が対象♪ 

＊プレママ・プレパパ講座＊ 

４月 16 日（日）10：00～12：00 

対  象：市内在住のこれからママ、パパになる方で、            

受講時に概ね妊娠 6 ヶ月～8 ヶ月の方        

定  員：８組       参 加 費：無 料              

申込期間：４/1（土）～４/８（土）  

☆Ｗeb・電話・来館にて受付 

☆申込み多数の場合は４/９（日）抽選 

内    容 : 沐浴体験や妊婦疑似体験などできる講座です♪ 

場  所：東成区子ども・子育てプラザ 

 


