
今年
こ と し

最後
さ い ご

の月
つき

になりました。この機会
き か い

に 1年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

ってみませんか？勉 強
べんきょう

のこと、友達
ともだち

のこと、家庭
か て い

での 

生活
せいかつ

のことなどさまざまなことが思
おも

いだされるのでは・・。今年
こ と し

「できたこと」「できなかったこと」などを 考
かんが

え 

てみたら来年
らいねん

の目 標
もくひょう

をたてることができるかもしれませんよ。 

感 染 症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をしっかり 行
おこな

いながら、楽
たの

しいクリスマスやお正 月
しょうがつ

を過
す

ごしてください。 

子
こ

どもボランティアなどいろいろな体験
たいけん

が出来
で き

た夏休
なつやす

みだったと思
おも

います。２学期
が っ き

に頑張
が ん ば

りたいことも見
み

つかった 

のではないですか？みんなの「頑張
が ん ば

りたいこと！」をプラザのスタッフも応援
おうえん

しますね☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

※【要申込
ようもうしこみ

】のイベントにつきましては、必ず
かなら   

保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

が来館
ら い か ん

または電話
で ん わ

にて事前
じ ぜ ん

申込
もうしこみ

をお願い
 ね が  

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月
小中
しょうちゅう

学生
が く せ い

・高校生
こ う こ う せ い

ための 

小中
しょうちゅう

学生
がくせい

・高校生
こうこうせい

のみなさんへ 

【対象
たいしょう

】 大阪
お お さ か

市内
し な い

在住
ざいじゅう

の小学生
し ょ う が く せ い

・中高生
ち ゅ う こ う せ い

  各
か く

16名
め い

定員
て い い ん

 

プラザのルールを守
ま も

って、みんなで楽
た の

しく過
す

ごしましょう♪♪ 

 

○予約
よ や く

なしで、通常
つうじょう

利用
り よ う

できるようになりました。直接
ちょくせつ

、プラザに来館
らいかん

して 

ください。ただし、プラザ利用
り よ う

登録
とうろく

（必ず
かなら  

保護者
ほ ご し ゃ

が記入
きにゅう

）が必要
ひつよう

です。 

○公平性
こうへいせい

を保
たも

つため、利用
り よ う

できるのは１日
にち

１回
かい

です。 

〇土曜日
ど よ う び

の 15：45～17：00、日曜日
に ち よ う び

の全
すべ

ての時間
じ か ん

は、ボール遊
あそ

び等
とう

が 

できる広
ひろ

い部屋
へ や

（軽運動室
けいうんどうしつ

）を利用
り よ う

することができます。 

（注）イベント等
とう

により利用
り よ う

できないこともあります。 

 

 

日ごとに寒さが増していますが、街のあちこちではイルミネーションがきれいに輝いてクリスマスの 

雰囲気を感じます。子どもたちからプレゼントのリクエストがサンタさんに届くといいですね♪ 

今年も残すところあと 1 ヶ月となりました。引き続き感染症予防に気を付けながら楽しく充実した毎日を

過ごしていきましょう。 

 
 

 

 

 

☆火曜日
か よ う び

～金曜日
き ん よ う び

☆ 

午後
ご ご

の部
ぶ

 15：30～17：00 
 

☆土曜日
ど よ う び

・日曜日
に ち よ う び

☆ 

午前
ご ぜ ん

の部
ぶ

 9：30～12：00 

午後
ご ご

の部
ぶ

 13：30～ 17:00 

利用
り よ う

時間
じ か ん

 

社会福祉法人大阪市東成区社会福祉協議会  

東成区子ども・子育てプラザ 
大阪市東成区東中本 2-3-16  

☎06－６９７６－０３００ 
【休館日】 

・月曜日  (ただし７月２１日～８月３１日の間の月曜日は開設)  

・国民の祝日 (こどもの日(５/5)・山の日（8/11）は除く）            

・年末年始 (１２月２９日～翌年１月３日) 

【 プラザ HP 】 

〇プラザ事業は、感染症対策をおこなっています。感染拡大防止のため、急遽中止・延期となる場合があります。予めご了承ください。 

○保護者の方のマスク着用と、手指の消毒、検温・体調管理をお願いします。 

○家族やきょうだいで発熱等の症状がある場合や、小学校などが学級閉鎖・臨時休校となっている場合は利用をお控えください。 

乳幼児とその保護者が遊べる 

☆つどいの広場☆ 各４0 名定員 

未就学のお子さんが、広いお部屋でのびのびと遊べます 

【対象】 大阪市内在住の乳幼児とその保護者 

火曜 ～ 土曜日  午前の部   9：30～12：00 

午後の部 12：30～15：00 

☆ひよこルーム☆   各 16 名定員 
1 歳未満のお子さんが、和室でゆっくりと過ごせます 

【対象】 1 歳未満の乳児とその保護者 

火曜日・木曜日   午前の部 10：00～11：30 

午後の部 13：00～14：30 

※公平性を保つため、1 日 1 回の利用となります。同じ日に、つどいの広場とひよこルームを併用することもできません。 

※曜日・時間帯によっては混み合うことがあります。定員に達すると、ご利用いただけません。途中の時間からの利用にあたっては、

お電話で空き状況を確認ください。（ご利用枠を確保するものではありません。） 

児童
じ ど う

イベント ※参加費
さ ん か ひ

無料
むりょう

だよ☆彡 

② クリスマス会
かい

   【要申込
ようもうしこみ

】 

12月
が つ

17日
に ち

（土
ど

）午後
ご ご

3：30～5：00 

今年
こ と し

のクリスマス会
         かい

は…スノードームづくりやみんな

で楽
たの

しめるゲームを予定
よ て い

しています★ 

ぜひ、一緒
いっしょ

にプラザでクリスマスを楽しもう
たの      

♪♪ 

申込
もうしこみ

 12月
が つ

3
みっ

日
か

（土
ど

）9：30～ 

定
て い

  員
い ん

：20名
め い

（先着順
せんちゃくじゅん

） 

持
も

ち物
も の

 ：ふたつきの空き
あ  

びん１つ 

お茶
ち ゃ

・手
て

さげ 

※3時
じ

以降
い こ う

の利用
り よ う

は事前
じ ぜ ん

申込
もうしこみ

をした児童
じ ど う

のみです 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 絵
え

手紙
てがみ

をかこう！  【要申込
ようもうしこみ

】 

12月
が つ

3
みっ

日
か

（土
ど

）  

時間
じ か ん

：午後
ご ご

1：30～3：00 

午後
ご ご

3：15～4：45 

定員
て い い ん

：各回
か く か い

8名
め い

（先着順
せんちゃくじゅん

） 

申込
もうしこみ

 11/19（土
ど

）9：30～ 

絵
え

手紙
てがみ

は、思
おも

いのままに絵
え

と文字
も じ

をつかって 

自分
じぶん

の気持
き も

ちを表現
ひょうげん

するものです☆彡 

今回
こんかい

は、みんなの作品
さくひん

をカレンダーにして、 

もちかえりますよ～！ 

  

先生
せんせい

が教え
おし  

に 

来て
き  

くれるよ！ 

 

 

★☆クリスマス会☆★   
12 月 23 日（金） 

午前の部：９：30～ 午後の部：13：０0～ 
 
〇 対  象 : 未就園の乳幼児とその保護者 
〇 定  員 : 各回 40 名 
〇 参 加  費 : お子さん 1 人につき 300 円 
〇 申込期間 : 12/2（金）9：３０ ～ 12/８（木）来館にて受付 

※応募多数の場合は１2/９（金）１０：００～ 

公開抽選になります。  

参加決定後、12 月 1５日（木）までに 3F 受付へ 

参加費をお持ちください。 

 

※できるだけ多くのお子さんが参加できるよう、１家族につき保護者 

1 名の参加でお願いいたします。 

※園の模擬体験をかねております。幼稚園・保育園に通われている 

お子さんはご参加いただけません。 

 

 

離乳食の進め方講座 （後期編） 

 
お子さんが食べる楽しみを知る大事な時期

になります。色々な方に相談しながら、楽し

んで離乳食を進めていきましょう。 

 

12月 2日（金） 
・離乳食の進め方講座 13：00～13：40 

・個別相談会 14：00～14：30 

 

◇講  師：東成区役所 管理栄養士 

◇対    象：乳幼児とその保護者 

◇定  員：講座→８組（先着順） 

      個別相談→３組（先着順） 

◇申し込み：11月 18日（金）9：30～ 

電話・来館にて受付 

※個別相談会のみの申し込みも可能です。 

 
 

☆軽運動室 利用中止のお知らせ☆ 
令和 5年 1月 10日（火）～13日（金）まで、空調設備改修工事のため軽運動室を利用することはできませ

ん。「つどいの広場」の利用及び詳細についてはプラザにお問い合わせください。 

ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解、ご協力の程よろしくお願いいたします 

 

乳幼児とその保護者が遊べる 



1２月のイベント 

 

1 月のお誕生会 
 

★年末年始の休館日のお知らせ 

 12月 29日（木）～1月 3日（火） 

良いお年をお迎えください♪ 

※ 1月 4日（水）から開館しています。 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

ブックスタート

児童イベント①

4 5 6 7 8 9 10

休館日 英語でリトミック

ひよこ身体測定 つどい身体測定

11 12 13 14 15 16 17

お誕生日会  ブックスタート

休館日 ベビーマッサージ 児童イベント②

ひよこ身体測定 ボールプールの日

18 19 20 21 22 23 24

プレママ・プレパパ講座

休館日 親子ふれあい遊び クリスマス会

ひよこ身体測定

25 26 27 28 29 30 31

休館日 休館日 休館日 休館日

ひよこ身体測定

じゆうあそび
（児童のみ）

離乳食の進め方講座
（後期）

ふたご・みつごのつどい

「ほっぺ」

じゆうあそび
（児童のみ）

じゆうあそび
（児童のみ）

じゆうあそび
（児童のみ）

 

 

 

  

 

 
 

 

＊英語でリトミック＊ 
1 月 12 日（木）13：00～13：40 

対    象：乳幼児とその保護者  

定    員：子どもと保護者合わせて 30 名 （先着順） 

申込開始：12/22（木）9：30～ 

電話・来館にて受付 

内  容：講師と一緒に英語で挨拶や歌を唄って親子で

楽しみます☆ 

市内在住のこれからママ・パパになる方が対象♪ 

＊プレママ・プレパパ講座＊ 

１月２２日（日）10：00～12：00 

対  象：市内在住のこれからママ、パパになる方             

受講時に概ね妊娠 6 ヶ月～8 ヶ月の方        

定  員：８組       参 加 費：無 料              

申込期間：１/４（水）～１/１４（土） 

電話・来館にて受付 

☆申込み多数の場合は１/１５（日）抽選 

内    容 : 沐浴体験や妊婦疑似体験などできる講座です♪ 

場  所：東成区子ども・子育てプラザ 

 

 

 

 
 出産前に不安に感じていることや気になっていること

など、ぜひこの機会にお話しくださいね♪  

★１２月のイベント申し込み方法・期間については、ホームページをご確認ください。 
 

 

1 月以降もイベント下記の内容で実施を予定しています。親子のふれあいや、お子さんの成長を 

感じられる楽しい時間になりますように。みなさんの参加をお待ちしています。 

1 月 27 日（金）10：15～11：00 

対      象：１月生まれの乳幼児とその保護者 

定  員：子どもと保護者合わせて 40 名 (先着順)  

申込期間：１/4（水）～ 電話・来館にて受付  

内  容：自由遊びのあと、お誕生日のお友達をみんな 

でお祝いするよ！プラザからは、お誕生日カ 

ードと王冠をプレゼントするよ☆ 

※10:15までと、11:00以降は自由遊びとなります。 

※お誕生日以外の方の予約は必要ありません。  

当日、空きがあれば参加していただけます。 

  

＊身体測定＊ 

・ひよこルーム：毎週火曜日 

・つどいの広場：第 2 金曜日 

 

※身体測定希望の方は、実施日につどいの広場・ひよこ 

ルームへお越しください。測定は来館された方から随時

行います。 

※イベント等の開催により、実施できないことがありま

す。各月のカレンダーにてご確認お願いします。 

 

      

＊ベビービクス＊ 

1 月１０日（火）10：30～11：30 

 

対    象：3 ヶ月以上 1 歳未満の乳児とその保護者 

定    員：8 組（初回参加者優先） 

申込期間：12/２０（火） 9：30 ～12/25（日） 

電話・来館にて受付 

※申込み多数の場合 12/27（火）抽選 

内   容：講師の指導のもと、月齢にあったマッサージ 

やふれあい遊びをします☆ 

 

つどいの広場 1 月イベント情報 

 

＊おいでよ！絵本のひろばへ＊ 

  ～絵本でつながれ！子育てを楽しく～ 

日  時 : 令和 5 年 1 月 28 日（土） 

午前の部：10 時～12 時 

午後の部：１２時３０分～2 時３０分 

定      員 : 東成区在住の親子（0 歳～小学校就学前） 

場  所：東成区在宅サービスセンター 

内  容：ボランティアによる読み聞かせや 

お楽しみ会もあります。 

共  催：東成区子ども・子育てプラザ  

東成図書館 

協  力：東成区社会福祉協議会 東成区役所 

     絵本の会東成 パンジーおはなし会 

     どんぐり文庫 

 

 

＊ひよこ親子教室（４回連続）＊ 

1 月 18 日（水）・25 日（水） 

2 月 1 日（水）・8 日（水）1３：３0～1４：３0 

対  象：初回実施日の時点で６ヶ月～1 歳までの乳児と 

その保護者 

定  員：８組           参加費：無料 

申込期間：1/4（水）9：30 ～ １/10（火）  

電話・来館にて受付 

※応募多数の場合 １/11（水）抽選 

内  容：０歳児さん集まれ！！親子でふれあい遊びをし

ながら楽しく遊びましょう♪ 

 

＊ふたご・みつごのつどい＊ 

    「 」 
 

１２月１４日（水）１０:００～１１:３０ 

対 象： ふたご・みつごのお子さんとその家

族・多胎児の妊婦さんとその家族 

定 員：16 名（先着順） 

申込み：12 月７日（水）9：30～ 

         電話・来館にて受付 

場 所：３階 和室  

内 容 :  子どもたちと遊びながら子育てについ 

て情報交換などをして楽しく過ごしま 

しょう♪♪  

 


