
さぁ、みんなが楽しみ
た の     

にしていた夏休
な つ や す

みです★よく食べ
た  

、よく寝て
ね  

、よく遊ぶ
あ そ   

。そして、よく学ぶ
ま な   

！ 有意義
ゆ う い ぎ

な

夏休み
な つ や す   

にしてください。プラザでもイベントを企画
き か く

していますので、ぜひ友達
と も だ ち

も誘っ
さ そ   

て遊
あ そ

びにきてくださいね★
ほ し

 

 7月
が つ

21日
に ち

（木
も く

）から 8月
が つ

31日
に ち

（水
す い

）までの夏休
な つ や す

み期間
き か ん

は、 土曜日
ど よ う び

・日曜日
に ち よ う び

の利用
り よ う

時間
じ か ん

 となります！また、

月曜日
げ つ よ う び

も開館
か い か ん

しています！宿題
しゅくだい

ができる部屋
へ や

もあるので、ぜひ利用
り よ う

してね！！  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月号 小中
しょうちゅう

学生
が く せ い

・高校生
こ う こ う せ い

ための 

小 中
しょうちゅう

学生
が く せ い

・高校生
こ う こ う せ い

のみなさんへ 

－ 7月 25日（月）から、利用方法を変更しています － 
つどいの広場は、午前・午後の二部制となり、ともに 150分入替制です。定員人数も増えています。 

イベント・講座は引き続き予約制ですが、普段の「つどいの広場」「ひよこルーム」「こどもの家」の利用

に事前予約は不要となります。お好きな時間に、直接プラザに遊びにきてください。（退館時間も自由です） 

詳細は、ホームページでご確認いただくか、プラザにお問い合わせください。 

【対象
たいしょう

】 大阪
お お さ か

市内
し な い

在住
ざいじゅう

の小学生
し ょ う が く せ い

・中高生
ち ゅ う こ う せ い

  各
か く

16名
め い

定員
て い い ん

 

プラザのルールを守
ま も

って、みんなで楽
た の

しく過
す

ごしましょう♪♪ 

 

○予約
よ や く

なしで、通常
つうじょう

利用
り よ う

できるようになりました。直接
ちょくせつ

、プラザに来館
らいかん

して 

ください。ただし、プラザ利用
り よ う

登録
とうろく

（必ず
かなら  

保護者
ほ ご し ゃ

が記入
きにゅう

）が必要
ひつよう

です。 

○公平性
こうへいせい

を保
たも

つため、利用
り よ う

できるのは１日
にち

１回
かい

です。 

〇土曜日
ど よ う び

の 15：45～17：00、日曜日
に ち よ う び

の全
すべ

ての時間
じ か ん

は、ボール遊
あそ

び等
とう

が 

できる広
ひろ

い部屋
へ や

（軽運動室
けいうんどうしつ

）を利用
り よ う

することができます。 

（注）イベント等
とう

により利用
り よ う

できないこともあります。 

① ウミガメ貯金箱
ち ょ き ん ば こ

づくり 【要申込
ようもうしこみ

】 

ペットボトルを使って
つ か      

ウミガメの貯金箱
ちょきんばこ

を作ろう
つく       

！ 

ウミガメは幸せ
しあわ  

を呼
よ

ぶといわれているよ！ 

8月
が つ

4日
か

（木
も く

）10：00～11：30  

8月
が つ

5日
か

（金
き ん

）13：30～15：00 

申
もうし

込
こ み

 7月
が つ

28日
に ち

（木
もく

）９:30～ 

定
て い

員
い ん

：各回
か く か い

8名
め い

程度
て い ど

（先着順
せんちゃくじゅん

） 

 
 

 

 

 

 

暑い夏も、いよいよ本番です☀お子さんだけでなく、お父さん・お母さんもこまめな水分補給を心がけてください

ね！お出かけの際も無理をせず、時間を決めて涼しい場所で休むなど、余裕を持った計画を立ててくださいね。 

楽しい夏の思い出たくさんできますように♪ プラザは 8 月 31 日までの期間、月曜日も開館していますよ☆ 

 

 

＊身体測定＊ 

・ひよこルーム：毎週火曜日 

・つどいの広場：第 2 金曜日 
 

※身体測定希望の方は、実施日につどいの広場・ひよこル

ームへお越しください。測定は来館された方から随時行

います。 

※イベント等の開催により、実施できないことがありま

す。各月のカレンダーにてご確認お願いします。 

 

      

②ヒープラ夏まつり
な つ      

 【要申込
ようもうしこみ

】  
ゲームコーナーやスライムづくり、謎解き

な ぞ と   

をして 

盛り上が
も  あ  

ろう！夏休み
なつやす    

の思い出
お も   で  

に、ぜひ参加
さ ん か

してね★ 

8月
が つ

 20日
に ち

（土
ど

）15:00～17：00  

 申
もうし

込
こ み

  8/6（土
ど

）9：30～ 定員
て い い ん

:20 名
め い

（先着順
せんちゃくじゅん

） 

※この日の午後
ご ご

の利用
り よ う

はイベント参加
さ ん か

の児童
じ ど う

のみです。 
 

 

☆火曜日
か よ う び

～金曜日
き ん よ う び

☆ 

午後
ご ご

の部
ぶ

 15：30～17：00 
 

☆土曜日
ど よ う び

・日曜日
に ち よ う び

☆ 

午前
ご ぜ ん

の部
ぶ

 9：30～12：00 

午後
ご ご

の部
ぶ

 13：30～ 17:00 

利用
り よ う

時間
じ か ん

 

社会福祉法人大阪市東成区社会福祉協議会  

東成区子ども・子育てプラザ 
大阪市東成区東中本 2-3-16  

☎06－６９７６－０３００ 
【休館日】 

・月曜日  (ただし７月２１日～８月３１日の間の月曜日は開設)  

・国民の祝日 (こどもの日(５/5)・山の日（8/11）は除く）            

・年末年始 (１２月２９日～翌年１月３日) 

【 プラザ HP 】 

〇プラザ事業は、感染症対策をおこなっています。感染拡大防止のため、急遽中止・延期となる場合があります。予めご了承ください。 

○保護者の方のマスク着用と、手指の消毒、検温・体調管理をお願いします。 

○家族やきょうだいで発熱等の症状がある場合や、小学校などが学級閉鎖・臨時休校となっている場合は利用をお控えください。 

乳幼児とその保護者が遊べる 

☆ひよこルーム☆   各 16 名定員 

1 歳未満のお子さんが、和室でゆっくりと過ごせます 

【対象】 1 歳未満の乳児とその保護者 

火曜日・木曜日   午前の部 10：00～11：30 

午後の部 13：00～14：30 

☆つどいの広場☆ 各４0 名定員 

未就学のお子さんが、広いお部屋でのびのびと遊べます 

【対象】 大阪市内在住の乳幼児とその保護者 

月曜 ～ 土曜日  午前の部   9：30～12：00 

午後の部 12：30～15：00 

※公平性を保つため、1 日 1 回の利用となります。同じ日に、つどいの広場とひよこルームを併用することもできません。 

※曜日・時間帯によっては混み合うことがあります。定員に達すると、ご利用いただけません。途中の時間からの利用にあたっては、

お電話で空き状況を確認ください。（ご利用枠を確保するものではありません。） 

児童
じ ど う

イベント ※参加費
さ ん か ひ

無料
むりょう

だよ☆彡 

 

7 月７日（木）に季節の行事『たなばたのつどい』を開催しま

した。かわいい足形スタンプをとって、織姫・彦星のたなばた飾

りをつくりました。 

お楽しみ会では、たなばたの歌や手遊びをしたり、ママたちに

は、突然の“たなばたクイズ”があったり、楽しい時間を過ごし

ました。今年も、みんなの願いごとが天まで届きますように☆彡 

 

 

つどいの広場【イベント報告】 

 

 

 

 

  

    

○A  アイロンビーズ工作
こ う さ く

 

8月
が つ

6
むい

日
か

（土
ど

）, 8
よう

日
か

（月
げ つ

）, ９日
こ こ の か

（火
か

） 

かわいいキーホルダーや小物
こ も の

入れ
い  

をつくったり、 

カラフルなコマを作
つく

ることができるよ！！ 

 

○B シュシュづくり 

8月
が つ

22日
に ち

（月
げ つ

）・23日（火
か

） 

ハギレを結ぶ
むす  

だけで、とっても簡単
かんたん

☆ 

かわいいシュシュを作ろう
つく    

♡ 

  

【プラザ deものづくり】1日
に ち

1個
こ

です！ 

申
もうし

込
こ み

 やりたい子
こ

は当日
と う じ つ

、受付
う け つ け

で予約
よ や く

してね！  

受付
うけつけ

時間
じ か ん

  午前
ご ぜ ん

の部
ぶ

 9：30～10：30まで 

午後
ご ご

の部
ぶ

 13：30～14：30まで     

定
て い

員
い ん

：利用
り よ う

定員
て い い ん

（16名
め い

）になったら受付
う け つ け

終了
しゅうりょう

 



8 月のイベント 

 

９月のお誕生会 
 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

児童イベント① 児童イベント① 児童イベントA

ブックスタート

ひよこ身体測定

7 8 9 10 11 12 13

児童イベントA 児童イベントA

（山の日）

ひよこ身体測定 つどい身体測定

14 15 16 17 18 19 20

英語でリトミック ベビーマッサージ 児童イベント②

ブックスタート

ひよこ身体測定

21 22 23 24 25 26 27

児童イベント B 児童イベント B 　　お誕生日会 プレママ・プレパパ講座

ひよこ身体測定

28 29 30 31

親子ふれあい遊び

ひよこ身体測定

幼稚園・保育所（園）
案内・相談会（つどい）

★7月21日（木）～8月31日（水）の期間は
　月曜日も開館しています。

★8月11日は山の日（祝日）ですが、プラザは
　開館しています。

入園・入所の

準備講座
じゆうあそび
（児童のみ）

じゆうあそび
（児童のみ）

じゆうあそび
（児童のみ）

幼稚園・保育所（園）
案内・相談会（ひよこ）

じゆうあそび
（児童のみ）

 

 

 

 

  

＊英語でリトミック＊ 
9 月 8 日（木）13：00～13：40 

対    象：乳幼児とその保護者  

定    員：子どもと保護者合わせて 30 名 （先着順） 

申込開始：8/25（木）９：30～   

電話・来館にて受付 

内    容：講師と一緒に英語で挨拶や歌を 

唄って親子で楽しみます☆ 

市内在住のこれからママ・パパになる方が対象♪ 

＊プレママ・プレパパ講座＊ 

9 月 18 日（日）10：00～12：00 

対  象：市内在住のこれからママ、パパになる方             

※受講時に概ね妊娠 6 ヶ月～8 ヶ月の方        

定  員：８組     参 加 費：無 料              

申込期間：9/1(木)～9/10(土)電話・来館にて受付   

☆申込み多数の場合は 9/11(日)抽選 

内    容 : 沐浴体験や妊婦疑似体験などできる講座です♪ 

場  所 ：東成区子ども・子育てプラザ 

 

 

 

 
 

出産前に不安に感じていることや気になっていること
など、ぜひこの機会にお話しくださいね♪  

★8 月中のイベント申し込み方法・期間については、ホームページをご確認ください。 
 

 

９月以降も講座やイベントを下記の内容で実施を予定しています。親子のふれあいや、お子さんの成長を 

感じられる楽しい時間になりますように。みなさんの参加をお待ちしています。 

9 月 30 日（金）11：15～12：00 

対      象：9 月生まれの乳幼児とその保護者 

定  員：子どもと保護者合わせて 40 名 (先着順)  

申込期間：9/1（木）～ 電話・来館にて受付  

内  容：自由遊びのあと、お誕生日のお友達をみんな 

でお祝いするよ！プラザからは、お誕生日カ 

ードと王冠をプレゼントするよ☆ 

※11：15 までは、自由遊びとなります。 

※お誕生日以外の方の予約は必要ありません。  

当日、空きがあれば参加していただけます。 

  

＊お父さんと遊ぼう＊  
子どもとどんな風に遊んだらいいのかな？ 

と悩んでいるパパはぜひ、ご参加ください 

9 月 24 日（土）10：00～11：00 

対      象：乳幼児とその保護者  

定      員：子どもと保護者合わせて 30 名 （先着順）  

申込開始：9/10（土）９：30～   

電話・来館にて受付 

内      容：講師と一緒に、ふれあい遊びなどをして、 

パパとお子さんで遊びます★ 

※イベント終了後～12：00 は、自由遊びとなります。 

＊足形ゆうびん＊ 

9 月 15 日（木） 

午前の部 9：30～11：00  

午後の部 12：30～14：00 

対      象 : 乳幼児とその保護者 

定      員 : 子どもと保護者合わせて各回 40 名 (先着順)   

申込開始：9/8（木）9：30～ 電話・来館にて受付 

持ち物：ハガキ 2 枚（送り先の住所をかいたもの） 

 

◆詳しい内容につきましては、プラザ通信 9月号にて 

ご確認お願いします♪ 

＊ベビービクス＊ 

9 月 13 日（火）10：30～11：30 

対    象：３ヶ月以上１歳未満の乳児とその保護者 

定    員：8 組（初回参加者優先） 

申込期間：8/23(火) 9：30 ～8/29（月） 

電話・来館にて受付 

※申込み多数の場合 8/30（火）抽選 

内   容：講師の指導のもと、月齢にあったマッサージや 

ふれあい遊びをして過ごします☆ 

「敬老の日」におじいちゃん 

おばあちゃんへ、かわいい 

お手紙を送りませんか？ 

東成区役所 保健福祉課の方による個別相談会です。 

個別でお話ができるので気軽に質問できますよ♪ 
 

◆つどいの広場◆ 

8 月 24 日（水）13：00～ 15：00 
〇 対  象：乳幼児とその保護者 

〇 定  員：3 組 

〇 申込期間：8/10（水）～ 8/16（火）電話・来館にて受付 

※申込み多数の場合 8/17（水）公開抽選 

◆ひよこルーム◆ 

8 月 31 日（水）13：00 ～ 14：30 
〇 対  象：乳児とその保護者 

〇 定  員：４組 

〇 申込期間：8/17（水）～8/23（火）電話・来館にて受付 

※申込み多数の場合 8/24（水）公開抽選 

幼稚園・保育所（園）案内・相談会 

 
 入園・入所に向け、幼稚園・保育所（園）の違いや、申請書

類を提出するまでに準備しておきたいポイントを学びます。 

8 月 17 日（水） 

① 入園・入所の準備講座 13：30～14：10  

②  個別相談会  14：30～15：00 

講  師：東成区役所 利用者支援専門員 

対      象：乳幼児とその保護者 

定  員：①30 名（先着順）②3 組（先着順） 

申し込み：8/3（水）9：30～ 

電話・来館にて受付します。 

 ※個別相談会のみの申込みも可能です。 

入園・入所の準備講座  

つどいの広場 9 月のイベント情報 


