
暑さもいよいよ本格的になる前に、気を付けておきたい

『夏の感染症と熱中症』について詳しく学びましょう！ 

 

７月 15 日（金） 

①夏の保健講座 13：30～14：10 

②個別相談会  14：30～15：00 

講  師：東成区役所 保健師 

対      象：乳幼児とその保護者 

定  員：①30 名（先着順）②3 組（先着順） 

申し込み：７/１（金）9：30～ 

電話・来館にて受付します。 

 ※個別相談会のみの申込みも可能です。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小中
しょうちゅう

学生
が く せ い

・高校生
こ う こ う せ い

ための 

 7月
がつ

から、土曜日
ど よ う び

・日曜日
にちようび

に軽運動室
けいうんどうしつ

でも遊
あそ

べるようになります！！プラザで遊ぶ
あそ  

には、プラザの利用登録
りようとうろく

が必要
ひつよう

です！その他
ほか

、利用時間
り よ う じ か ん

やルールなどの詳細
しょうさい

はホームページで確認
かくにん

、またはプラザまでご連絡
れんらく

ください☆  

尚
なお

イベントや事前準備
じぜんじゅんび

により遊
あそ

ぶことができない日
ひ

もあります。 

7月
がつ

21日
にち

（木
もく

）から 8月
がつ

31日
にち

（水
すい

）までの夏休
なつやす

み期間
き か ん

は、 土曜日
ど よ う び

・日曜日
にちようび

の利用
り よ う

時間
じ か ん

 となります！ 

遊
あそ

びに来
き

てくださいね♪お部屋
へ や

で宿題
しゅくだい

もできますよー！！ 

 

 

 
児童

じ ど う

イベント ※参加費
さ ん か ひ

無料
むりょう

だよ☆彡 

 《７月の利用について》 
☆つどいの広場事業☆  各 30 名定員 

【対象】 大阪市内在住の乳幼児とその保護者 

火曜 ～ 土曜日  ①午前 9：30～午前 11：00 

②午前 11：30～午後 1：00 

         ③午後 1：30～午後 3：00 

 

☆ひよこルーム☆  各 8 名定員 

【１歳未満児さんのための“ひよこルーム”（和室）】 

1 歳未満のお子さんが親子でゆっくりと過ごせる 

お部屋です 

【対象】 1 歳未満の乳児とその保護者 

火曜日・木曜日   ①午前 10：00～午前 11：30 

②午後 1：00～午後 2：30  

※4 月から、ひよこルームの開催曜日を変更しています。 

 

乳幼児とその保護者が遊べる 

小 中
しょうちゅう

学生
が く せ い

・高校生
こ う こ う せ い

のみなさんへ 

7月下旬より利用時間が変更になります。決定次第、館内掲示またはホームページにてお知らせします。 

○事前予約、入替制（90 分）  

○公平性を保つため 1 日 1 回の利用となります。 

（ひよこルーム利用の場合も 、つどいの広場を含めて 

1 日 1 回の利用となります。ご注意ください。） 

○利用希望日の前々日の午前９時から、電話または来館にて

申込みください。  

○来館前に検温をして平熱であることを確認してください。 

○利用の際は、マスクの着用をお願いします。 

○ご家族に発熱等の症状がある場合は、ご利用をお控えくだ

さい。 

○通われている保育園、幼稚園及びきょうだい児が通う学

校・園などが感染症の感染拡大により臨時休園（校）期間

となっている場合は家族の方も利用をお控えください。 

《7月
が つ

の利用
り よ う

について》 
プラザのルールを守

まも

って、みんなで楽
たの

しく過
す

ごしましょう♪♪ 

【対象
たいしょう

】 大阪
おおさか

市内
し な い

在住
ざいじゅう

の小学生
しょうがくせい

・中学生
ちゅうがくせい

・高校生
こうこうせい

  

○予約優先制
よやくゆうせんせい

  ○定員
ていいん

１２名
めい

  ○公平性
こうへいせい

を保
たも

つため利用
り よ う

は１日
  にち

１回
  かい

 

○事前
じ ぜ ん

に電話
で ん わ

もしくは来館
らいかん

によりご予約
よ や く

いただいた児童
じ ど う

の利用
り よ う

を優先
ゆうせん

していま

す。当日
とうじつ

の定員
ていいん

に空
あ

きがある場合
ば あ い

は、登録
とうろく

が完了
かんりょう

している児童
じ ど う

に限
かぎ

り、予約
よ や く

なしで利用
り よ う

することが可能
か の う

です。 

○家族
か ぞ く

やきょうだいで発熱等
はつねつとう

の症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

や、小学校
しょうがっこう

などが学級閉鎖
がっきゅうへいさ

・

臨時休校
りんじきゅうこう

となっている場合
ば あ い

は利用
り よ う

をお控え
  ひ か   

ください。 

 

※イベントに参加
さ ん か

希望
き ぼ う

の場合
ば あ い

は、内容
ないよう

を確認
かくにん

の上
うえ

、事前
じ ぜ ん

申込
もうしこみ

をお願
ねが

いします。申込
もうしこみ

がないと参加
さ ん か

できない場合
ば あ い

があります。 

今後
こ ん ご

の新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の拡
かく

大状況
だいじょうきょう

により、予定
よ て い

しているイベントが変更
へんこう

・中止
ちゅうし

になることがあります。 

 

②子
こ

どもボランティア  

準備
じ ゅ ん び

 7月
が つ

16日
に ち

（土
ど

）①午後
ご ご

1：30～  3：00  

②午後
ご ご

3：30～5：00 

定
て い

員
い ん

：各回
か く か い

4～8名
め い

程度
て い ど

（先着順
せんちゃくじゅん

） 学年
が く ね ん

は問い
と  

ません  

当日
とうじつ

 7月
がつ

21日
にち

（木
もく

）①午前
ごぜん

の部
ぶ

  9：30～11：00 

②午後
ご ご

の部
ぶ

  3：30～  5：00 

定
て い

員
い ん

：各回
か く か い

4～6名
め い

程度
て い ど

（先着順
せんちゃくじゅん

） 3年生
ね ん せ い

以上
い じ ょ う

 

申
もうし

込
こみ

：7/9（土
ど

）9：30～ 

【ボランティアの内容
な い よ う

】
）

 

7月
がつ

２１日
    にち

（木
もく

）開催
かいさい

の、つどいの広場
ひ ろ ば

「夏まつり
なつ      

」を盛り上げ
も  あ  

てくれるボラン

ティアを募集
ぼしゅう

します。準備
じゅんび

の日
ひ

は看板
かんばん

や景品
けいひん

を作ったり
つく      

、当日
とうじつ

は運営
うんえい

スタッフ

として活動
かつどう

します。質問
しつもん

等
など

ありましたら、気軽
き が る

にお問合
といあわ

せください。 

 

 

① 絵手紙
え て が み

をかこう 

7 月
が つ

 2
ふ つ

日
か

（土
ど

） 

時
じ

間
か ん

：①午後
ご ご

1：30～３：00  

②午後
ご ご

3：30～５：00 

定
てい 

員
い ん

：各回
か く か い

8名
め い

（先着順
せんちゃくじゅん

） 

申
もうし

込
こみ

：6/25（土
ど

）9：30～ 

ひまわりと花火
は な び

の絵
え

手紙
て が み

をかく予定
よ て い

です♪♪  

 

 

 

 

 

 

東成区役所 保健福祉課の方による個別相談会です。 

個別でお話ができるので気軽に質問できますよ♪ 
 

◆つどいの広場◆ 

7 月 13 日（水）13：30 ～ 15：00 
〇 対  象：乳幼児とその保護者 

〇 定  員：3 組 

〇 申込期間：6/29（水）～ 7/5（火）電話・来館にて受付 

※申込み多数の場合 7/6（水）公開抽選 

◆ひよこルーム◆ 

7 月 20 日（水）13：00 ～ 14：30 
〇 対  象：乳児とその保護者 

〇 定  員：４組 

〇 申込期間：7/6（水）～ 7/12（火）電話・来館にて受付 

※申込み多数の場合 7/13（水）公開抽選 

★ 8 月は、つどい：24 日（水）、ひよこ：31 日（水）を予定しています。 

 

７月号 

本格的な夏が、そこまできています。気温も湿度も一気に上昇していくこれからの季節、体温調整の未熟な

乳幼児さんは、食事や睡眠にはいつも以上に気を配っていきましょう。保護者の皆様も、こまめな水分補給を

こころがけてくださいね！！ 

幼稚園・保育所（園）案内・相談会 

 

夏の保健講座  
今回
こんかい

のイベントは、親子
お や こ

で参加
さ ん か

できます☆ 

ただし、小学生
しょうがくせい

以下
い か

のお子
こ

さんの同席
どうせき

はでき 

ません！児童
じ ど う

のみの参加
さ ん か

でも大丈夫
だいじょうぶ

です！ 

 

☆火曜日
か よ う び

～金曜日
き ん よ う び

☆     

①午後
ご ご

3：30～5：00 

 

☆土曜日
ど よ う び

・日曜日
に ち よ う び

☆ 

①午前
ご ぜ ん

9：30～11：00 

②午後
ご ご

1：30～  3：00 

③午後
ご ご

3：30～  5：00  

 

予約
よ や く

する場合
ば あ い

は保護者
ほ ご し ゃ

が

電話
で ん わ

または来館
らいかん

にてお願
ねが

いします。 

・通常
つうじょう

利用
り よ う

受付
うけつけ

 

前々
ぜんぜん

日
じつ

の午前
ご ぜ ん

9 時
 じ

～ 

・イベント参加
さ ん か

受付
うけつけ

 

申込
もうしこみ

開始
か い し

日
び

の 

午前
ご ぜ ん

9時
じ

30分
ふん

～ 

 

利用
り よ う

時間
じ か ん

 

 

 
先生
せんせい

が教え
おし  

に 

来て
き  

くれるよ！ 

 

社会福祉法人大阪市東成区社会福祉協議会  

東成区子ども・子育てプラザ 
大阪市東成区東中本 2-3-16  

☎06－６９７６－０３００ 
【休館日】 
・月曜日  (ただし７月２１日～８月３１日の間の月曜日は開設)  

・国民の祝日 (こどもの日(５/5)・山の日（8/11）は除く）            

・年末年始 (１２月２９日～翌年１月３日) 

【 プラザ HP 】 



７月のイベント 

 

８月のお誕生会 
 

 

 

 

 

 

＊ベビーマッサージ＊ 

８月 19 日（金）10：00～11：00 

対    象：実施日の時点で６カ月未満の乳児とその保護者 

定    員：８組（初回参加者優先） 

申込期間：7/29(金) 9：30 ～8/4（木） 

電話・来館にて受付 

※申込み多数の場合 8/5（金）抽選 

内   容：助産師さんの指導のもとオイルを使ったマッサ

ージをします。リラックスしたひと時を☆ 

 

新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、予定しているイベント、講座は変更、中止になることがあります。 

 

 

 
＊英語でリトミック＊ 
８月 18 日（木）13：20～14：00 

対    象：乳幼児とその保護者  

定    員：子どもと保護者合わせて 30 名 （先着順） 

申込開始：8/4（木）９：30～   

電話・来館にて受付 

内    容：講師と一緒に英語で挨拶や歌を唄って親子 

で楽しみます☆ 

市内在住のこれからママ・パパになる方が対象♪ 

＊プレママ・プレパパ講座＊ 

8 月 27 日（土）10：00～12：00 

対  象：市内在住のこれからママ、パパになる方             

※受講時に概ね妊娠 6 ヶ月～8 ヶ月の方        

定  員：８組     参 加 費：無 料              

申込期間：8/9(火)～8/19(金)電話・来館にて受付   

☆申込み多数の場合は 8/20(土)抽選 

内    容 : 沐浴体験や妊婦疑似体験などできる講座です♪ 

場  所 : 東成区在宅サービスセンター(大今里南３-11-２) 

 

 

 
 

出産前に不安に感じていることや気になっていること
など、ぜひこの機会にお話しくださいね♪  

★７月中のイベント申し込み方法・期間については、ホームページをご確認ください。 
 

 

  新型コロナウイルス感染症拡大防止に十分配慮しながら、８月以降も講座やイベントを下記の内容で 

実施を予定しています。親子のふれあいや、お子さんの成長を感じられる楽しい時間になりますように。 

みなさんの参加をお待ちしています。 

つどいの広場８月のイベント情報 

 

８月 26 日（金）９：30～11：00 

対      象：８月生まれの乳幼児とその保護者 

定  員：子どもと保護者合わせて 40 名 (先着順)  

申込期間：8/1（月）～ 電話・来館にて受付  

内  容：自由遊びのあと、お誕生日のお友達をみん 

なでお祝いするよ。お楽しみ会もあるよ♪ 

  

※今年度からお誕生日会は 1 部の時間のみ開催。 

※お誕生日以外の方も空きがあればご参加可能です。 

ただし、その場合のお申込は 8/24（水）の 9 時 

からとなります。 

 

７月７日（木） 

午前の部 ９：30～11：00 

午後の部 １：30～３：00 
 

七夕にちなんだ工作や手遊びなどのお楽しみ会をします♪

みんなはお星さまにどんなお願いするのかな？？ 

 

〇申込み ： ６/30（木）９：30～ 

〇定 員 ： 各 30 名（先着順） 

〇対 象  :  乳幼児とその保護者 

※申込みは、電話・来館にて受付します。 

※11:30～13:00 は、通常のつどいの広場です。 

 
 

 

＊身体測定＊ 

・ひよこルーム：毎週火曜日 

・つどいの広場：第 2 金曜日 

※身体測定希望の方は、実施日のつどいの広場・ 

ひよこルームにご予約をお願いします。 

※イベント等の開催により、実施できないことがありま

す。各月のカレンダーにてご確認お願いします。 

※測定は来館された方から随時行います。 

       

 

＊親子ふれあい遊び＊  

8 月 31 日（水）11：20～12：00 
 

対      象：乳幼児とその保護者  

定      員：子どもと保護者合わせて 30 名 （先着順）  

申込開始：8/17（水）９：30～   

来館か電話にて受付 

内      容：講師と一緒に音楽に合わせて親子で楽しく、 

ふれあい遊びで身体を動かします♪ 

 

たなばたのつどい 

 
７月 21 日（木）

➀９：30～ ②11：30～ ③13：30～ 
 

園の模擬体験を兼ねた「夏まつり」を開催します。 

詳細は館内ポスターまたはプラザ HP をご覧ください。 
 

〇 対  象 :未就園の乳幼児とその保護者 

〇 定  員 :各回 30 名（先着順）                

〇 申 込 み  : ７/8（金）９：30 ～  

電話または来館にて受付開始 

  

◆園の模擬体験を兼ねていますので、幼稚園・保育所に 

就園されているきょうだい児の同席はご遠慮ください。 

※できるだけ多くのお子さんが参加できるよう、１家族につ

き保護者 1 名の参加でお願いいたします。 

※その他、詳細につきましてはプラザ HP をご覧いただく

か、スタッフまでお問合せください。 

 

 

 

夏まつり 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2

ブックスタート 児童イベント①

3 4 5 6 7 8 9

たなばたのつどい つどい身体測定

休館日

ひよこ身体測定

10 11 12 13 14 15 16

ベビービクス 英語でリトミック 夏の保健講座 児童イベント②

休館日 ブックスタート

ひよこ身体測定 ボールプールの日

17 18 19 20 21 22 23

児童イベント②

休館日 夏まつり

プレママ・プレパパ講座 （海の日）

ひよこ身体測定

24／31 25 26 27 28 29 30

お誕生日会

ひよこ身体測定 ボールプールの日

じゆうあそび
（児童のみ）

じゆうあそび
（児童のみ）

※イベントの為ひよこ
ルームは午後の部のみの
開催となります

※イベントの為ひよこ
ルームはお休みです

※イベントの為ひよこ
ルームはお休みです

幼稚園・保育所（園）
案内・相談会（つどい）

幼稚園・保育所（園）
案内・相談会（ひよこ）

じゆうあそび
（児童のみ）

じゆうあそび
（児童のみ）

 

★7月21日（水）～8月31日（火）の期間は、 月曜日も開館しています。

でんしゃの日、ボールプールの日を木曜日の1部（9：30～11：00）

　 3部（13：30～15：00）に開催します。

※ イベント等の開催により、実施できない場合があります。


