
 

 

 

  こんにちは。暑い日が続いております。新型コロナウイルス感染症の予防と熱中症の予防にもお気をつ

けてお過ごしください。 

 ボランティア活動も難しくなっている状況ですが、活動再開に向けての準備やスキルアップのための 

時間として活用していただければと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティアグループ「バルーン」のメンバーの方が練習で作ったバルーンアートを貸付の

相談等で来館されたお子さんにお渡ししました。 

 

手芸やバルーンアートは自分の好きなことやできること、 

趣味を活かしたボランティア活動の１つです。 

大人数で集まったり、施設での活動が難しくなっているので、 

自宅でできることや、三密を避けてできることをしましょう！ 

自宅でできるボランティア活動 

・使用済み切手の収集などの活動もあります 

 使用済みの切手と消印の回りを 1ｃｍ程度残して切り取ったものを集めて収集している団体に送る。

その後、日本や世界のイベントにおいて、切手収集家の方が購入し、換金されます。その換金されたお

金を各団体が様々な活動の費用に充てています。 

（公益財団法人国際協力 NGO ジョイセフ→発展途上国の女性支援 

公益財団法人日本郵趣協会→手紙を書こう！プロジェクト   など） 

 

 人と直接会うことは難しいですが、電話やメール、お手紙などつながる方法を変えてつながることは

できます 

 新しいつながり方、活動方法を考えていきましょう！ 

天王寺区にある児童養護施設から依頼があり、ボランティアグループ「コアラ手芸部」が

布マスクの製作を行いました。 

活動紹介 

ボランティア・市民活動センターの倉庫を利用しているグループの方へ 

倉庫内の整理整頓を行いたいと思います。 

倉庫を利用しているグループの代表者さんに別途ご連絡いたしますが、倉庫内の荷物についてグループ

内で確認していただき不要な物は処分するようにお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三密を避けて、新しい生活様式での活動や定例会の開催をしましょう 

 

・マスクの着用      ・手洗い（手指消毒）      ・最低１ｍは距離を空ける 

 

 

 

 

・体調管理や検温     ・換気の実施          ・当日の参加者の把握 

 

 

 

 

熱中症の予防のために 

 ・こまめな水分補給    ・人がいない所や２ｍ以上人と距離が取れる場合はマスクを外す 

新しい生活様式 

７月に今年度１回目となるサロン連絡会を開催しました。新型コロナウイルス感染予防のため、三密

にならないようにしての開催になりましたが、11名の方が参加されました。サロンの運営を行っている

方や、これからサロンを開こうとしている方が出席しサロンの状況等の共有を行いました。 

新型コロナウイルスの影響でサロンの開催ができていない状況ですが、食料やマスク等を配送している

サロンもありました。 

 活動を中止しているサロンがほとんどですが、皆さんが集まれるようなサロン活動の再開に向けて 

考えていきたいと思います。 

 

東成区内のサロンの情報等ありましたらご連絡ください。 


