
～みとめあい ささえ つなごう こころのわ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ボランティア通信 
２０１７ 

まだまだ暑い日が続いていますがみなさんいかがお過ごしですか？今年の夏も本当に暑

かったですね～毎年大阪の夏はトップクラスに入るくらいの暑さのようです。体調管理を

十分にして活動してくださいね。無理なく続けていただくことが１番大切なことです！！

 

 

第２号 

♪オカリナサークル♪ 
結成２年目のオカリナサークルです！ 

メンバー１３名で活動中。 

活動場所は主に老人センターです。 

第１・３（月）は講師に来てもらい練習、 

第２・４（月）自主練習をしています。 

 
練習を重ねた綺麗な音色をみなさん一度聞いてみてくださ

い。興味のある方はぜひお問い合わせくださいね(*^∇^*) 

新しいボランティア 

グループの紹介

※東成区・ボランティア市民活動センターに登録 

しているグループは１７組になります。 

 

 

～あそびながら地域の輪を広げよう～ 
飲まない・吸わない・賭けないがモット―の楽しい麻雀 
 

８月２４日（木）に在宅サービスセンター３階で「コミュニケーション麻

雀体験会」を開催しました。 

「あそびの工房もくもくや」田川雅規氏を講師にお招きし、コミュニケー

ション麻雀の楽しい遊び方を教えていただきました。この日は、麻雀体験

のある方、初めて麻雀をする方等２６名の参加があり、とても賑やかな体

験講座となりました。みんなで麻雀ゲームを体験していくと初めは笑顔

の少なかった方も笑顔になり、となり同士で相談し合ったりして初対面

の方でもすぐにお知り合いになれるゲームでした。体験したみなさんか

ら『またしてみたい』『とても楽しかった』という声が聞かれました。 

今後は、この「コミュニケーション麻雀」を使ったイベントを企画してい

きます。みなさんお楽しみに！随時お知らせします。 

ボランティア講座 

コミュニケーションボランティア 

体験講座をしました！！ 



 

 

 

 

 

問合せは東成区ボランティア・ 

市民活動センター（茅野
か や の

）まで♪ 

〈平成２９年９月１日発行〉 
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ボランティア募集情報 

社会福祉法人 大阪手をつなぐ育成会  

支援センター中 
活動場所：支援センター中 

東成区玉津２丁目１１番２８号 

音楽療法のお手伝い 簡単な体操の介助、 

準備、片付けのお手伝い

美術の時間の準備、 

片づけのお手伝い 

知的障害のある利用者さんと

歌ったり、一緒に楽しんでい

ただく。 

 

【日時】毎月第１火曜日 

    午後２時～３時半 

簡単な体操を知的障害のある

利用者さんとしています。会場

の準備や片付け、体操の介助

のお手伝い。 

 

【日時】毎月第３木曜日 

    午後１時半～３時半 

一緒に絵を描いたり、作品を

作ったり知的障害のある利

用者さんとしています。準備

や片付け、コミュニケーショ

ンのお手伝い。 

 

【日時】毎月第２木曜日 

  午後２時～３時半

ティーンエイジャーの会 

１３歳から１９歳までの障がい（知的・身体的）のある子

ども達が２～３カ月に１度友達作りや仲間意識を養うこ

とを目的に色んな場所へお出かけしています。 

（例えば天保山でショッピング、陶芸館で絵付け体験）

ボランティアさんが少なくて困っています！ 
※交通費の支給もありです。 

 

活動場所：その都度 

活動日時：その都度 

特別養護老人ホーム 

サンローズオオサカデイサービスセンター

入浴後の利用者さんの 

     整容のお手伝い 
 

 

ドライヤーで髪を乾かしたり、髪の毛のセットをお

願いしたいです。資格は必要ありません。 

活動場所：特別養護老人ホーム 

      オオサカデイサービスセンター 

      大阪市東成区神路１丁目１０－３ 

活動日時：（月）～（土）９時半から１１時半 

子ども達と一緒に遊んでくれる方 

        いませんか～？？ 


