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　東成区社会福祉協議会では、車いす
の貸出を行っています。
　ケガや病気などにより、外出時など
でお困りの方に貸し出しを行っていま
す。

　入浴や食事を提供し、
ご利用者の暮らしを支
え、ご家族の介護負担の
軽減を目指しています。
体験利用は随時受け付け
ています。

　東成区在宅サービスセンター
1階ロビーでは高齢者用歩行器
やつえ、手すり、介護用品など
を展示しています。歩行などに
不安を感じておられる方や介護
されているご家族に実際に手に
とってお確かめいただけます。
　ご質問やご相談も受付けてい
ます。

　介護を必要とされる方が、適切に
サービスを利用できるように、本人
・家族の希望等にそってケアプラン
を作成しています。また、さまざま
な介護サービスの連絡・調整や申請
手続きなどを行っています。ご相談
は無料です。

問 　居宅介護支援事業　☎
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イベント・行事への参加、活動への参画等を通してつながりをつくりましょう。

この広報紙は共同募金の配分金を活用して作成しています。社協だより「ひがしなり」

東成区老人福祉センター
　「60 歳を過ぎたからこそ、いきがいや健
康づくりに取り組みたい！」そんな方の交流
の場が東成区老人福祉センターです。私たち
は、皆さまが住みなれた東成区でいきいきと
暮らせるよう、お手伝いをしています。

東成区子ども・子育てプラザ
　大阪市内に在住の乳幼児とその保護者の方
が集い、安心して遊べる場所です。
　様々なイベントや育児の情報交換などがで
きる交流の場づくりをしています。
　気軽に遊びに来てくださいね。

＜利用者の声＞
子どもが、クラブ活動で足を骨折した時に車いす
を借りて大変助かりました。高齢者だけでなく、
誰でも借りることができてとても助かりました。
※介護保険によるサービスを利用できる方は、この貸出
　事業を利用できません。

短期貸出

6977-7031

問 　地域支援　☎ 6977-7031

問 　東成区在宅デイサービスセンター　☎ 6977-7031

費用　無料

期間　1か
月以内

車いすの貸出をしています。 福祉用具の展示をしています。
手にとって体になじむか、お確かめください。

介護が必要な方、家族に代わって
ケアプランを作成します。ゆったりと過ごせる

くつろぎと仲間づくりのデイサービス

  ボランティアグループも応援
「どんぐり文庫」の紙しばい ▼
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社会福祉法人 大阪市東成区社会福祉協議会

〒537-0013 大阪市東成区大今里南3-11-2

　　　　　　東成区在宅サービスセンター内

TEL：06-6977-7031　FAX ：06-6977-7038

東成区老人福祉センター

東成区老人福祉センターは市内にお住まいの60歳以上の方なら、どなたで

もご利用いただける施設です。高齢者の自主グループ活動支援や総合相

談、講習会、歩こう会、文化祭などの事業運営を行います。また、東成区老

人クラブ連合会事務局を併設しています。

東成区子ども・子育てプラザ

東成区子ども・子育てプラザは、子育て家庭や地域での子育て活動の支援

など、子育てに関わるさまざまな交流の場づくりを企画・実施し、ファミリー・

サポート・センター東成支部の運営も行っています。

利用時間／

月～土曜日：午前9時～午後5時30分

休館日／日曜日・祝日・年末年始

最寄駅／

「新深江」駅

　徒歩8分(2号出入口)

地下鉄千日前線・今里筋線「今里」駅

　徒歩10分(6号出入口)

奈良線「今里」駅

　徒歩3分

〒537-0014 東成区大今里西3-6-6

TEL：06-6972-0855

FAX：06-6972-4706

利用時間／午前10時～午後5時

休 館 日／日曜日・祝日・年末年始

利 用 料／無料（ただし、材料費などは

実費負担となります）

利用方法／利用証を窓口に提出してい

ただきます。初めての方は

利用証を発行します。

〒537-0021 東成区東中本2-3-16　TEL ・FAX ：06-6976-0300

利用時間／午前9時30分～

　　　　　午後8時45分

　　　　　（日曜日は午後5時まで）

休 館 日／月曜日・祝日（5月5日を除

く）・年末年始

　　　　　※月曜日が祝日の場合はそ

　の翌日も休館

利 用 料／無料（ただし、材料費等が必

要となることがあります）

利用方法／初回利用時に登録していた

だきます。

http://www.higashinarikushakyo.jp/
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東成区社会福祉協議会

社会福祉法人 大阪市東成区社会福祉協議会

〒537-0013 大阪市東成区大今里南3-11-2

　　　　　　東成区在宅サービスセンター内

TEL：06-6977-7031　FAX ：06-6977-7038

東成区老人福祉センター

東成区老人福祉センターは市内にお住まいの60歳以上の方なら、どなたで

もご利用いただける施設です。高齢者の自主グループ活動支援や総合相

談、講習会、歩こう会、文化祭などの事業運営を行います。また、東成区老

人クラブ連合会事務局を併設しています。

東成区子ども・子育てプラザ

東成区子ども・子育てプラザは、子育て家庭や地域での子育て活動の支援

など、子育てに関わるさまざまな交流の場づくりを企画・実施し、ファミリー・

サポート・センター東成支部の運営も行っています。

利用時間／

月～土曜日：午前9時～午後5時30分

休館日／日曜日・祝日・年末年始

最寄駅／

「新深江」駅

　徒歩8分(2号出入口)

地下鉄千日前線・今里筋線「今里」駅

　徒歩10分(6号出入口)

奈良線「今里」駅

　徒歩3分

〒537-0014 東成区大今里西3-6-6

TEL：06-6972-0855

FAX：06-6972-4706

利用時間／午前10時～午後5時

休 館 日／日曜日・祝日・年末年始

利 用 料／無料（ただし、材料費などは

実費負担となります）

利用方法／利用証を窓口に提出してい

ただきます。初めての方は

利用証を発行します。

〒537-0021 東成区東中本2-3-16　TEL ・FAX ：06-6976-0300

利用時間／午前9時30分～

　　　　　午後8時45分

　　　　　（日曜日は午後5時まで）

休 館 日／月曜日・祝日（5月5日を除

く）・年末年始

　　　　　※月曜日が祝日の場合はそ

　の翌日も休館

利 用 料／無料（ただし、材料費等が必

要となることがあります）

利用方法／初回利用時に登録していた

だきます。

http://www.higashinarikushakyo.jp/
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東成区社会福祉協議会

【平成 26 年度の目標】
　東成区社会福祉協議会は、多様な生活課題への対応に向け、地域住民のつながりを強化し、互いに
支え合えるまちをめざし、住民や福祉専門職、区役所との協働により地域福祉を推進していきます。

●住所：大今里西3-6-6
●TEL：6972-0855　●FAX：6972-4706
●利用時間：午前10時～午後5時
●休館日：日曜日・祝日・年末年始
 　　　　　　　　　　　(12/29～1/3)
●利用料：無料
　(ただし、材料費などは実費負担となります)
●利用方法
　利用証を窓口に提出していただきます。
　初めての方は利用証を発行します。

●住所：東中本2-3-16
●TEL/FAX：6976-0300
●利用時間：午前9時30分～午後8時45分
    　　　　 (日曜日は午後5時まで)
●休館日：月曜日・祝日（5/5を除く）・年末年始
 　(月曜日が祝日の場合はその翌日も休館)
●利用料：無料
　(ただし、材料費等が必要となることがあります)
●利用方法
　初回利用時に登録していただきます。

●住所：大今里南3-11-2
●TEL：6977-7031  ●FAX：6977-7038
●HP http://www.higashinarikushakyo.jp

●会館時間：
　午前9時
　　～午後5時30分
●休館日：日曜日・
　祝日・年末年始
　（12/29～1/3）

平成25年度　決算
収 入の 部

事 業 報 告

収入の部

支出の部

東成区老人福祉センター 東成区子ども・子育てプラザ
社会福
祉法人東成区社会福祉協議会
東成区在宅サービスセンター

支出の部

平成 26年度　予算

　布団の衛生管理が難しい高
齢者や障がい者世帯の方を対象
に、布団丸洗い乾燥サービスを
実施しています。

次回申込時期
　平成 26 年 9 月19 日（金）
              　～10 月 6 日（月）
　ご利用対象者や自己負担金な
どの詳しいことはお問合せくだ
さい。

☎（06）6977-7031
東成区社会福祉協議会

　賛助会費のみなさまからの会費収入は、安定した自主財源として、
区社協の事業・活動に欠かせないものです。
　東成区社協の区社協の活動の趣旨に賛同いただき、賛助会員とし
て支援してくださる方を募集しています。多くのみなさまの入会をお
願いいたします。

　毎年10月1日から行われる共同募金運動では、多くの皆様から地域
福祉の推進に役立ててほしいという善意の寄付が寄せられています。
　平成25年度東成区社会福祉協議会への配分金　　6,479,475円
　　　　　　　　　　　　　　　　・区民まつりへの出展
　　　　　　　　　　　　　　　　・東成福祉まつり
　　　　　　　　　　　　　　　　　「ふれあい広場」の開催
　　　　　　　　　　　　　　　　・広報紙やホームページによる
　　　　　　　　　　　　　　　　　情報発信
　　　　　　　　　　　　　　　　・各校下敬老会事業への助成

平成 25 年度
賛助会費収入総額  　3,185,000 円
個人会員　　　　　　　　1,009 人
団体会員　　　　　　　 　 71 団体
法人会員　　　　　　　　　  36 社

個人会員 1 口　1,000 円 
団体会員 1 口　5,000 円 
法人会員 1 口　5,000 円

 ※いずれも年額、口数に制限はございません。

布団丸洗い乾燥
サービスのご案内

賛助会員の募集　あなたとつくる福祉のまち善 意 銀 行

平成26年4月より
東成区社会福祉協議会が
窓口になりました

共 同 募 金

平成 25 年度 善意銀行寄付者一覧
（平成 25年 4月1日～平成 26 年 3月31日）

永重秀和、川本明子 5,000 円
ボランティア活動促進事業　応援資金（市社協） 520,000 円
OSAKA 城南あおぞらねっとわーく 19,000 円
東成会 30,000 円
大阪厚生信用金庫　深江支店 100,000 円
（一財）大阪市コミュニティ協会　東成区支部協議会 1,500,000 円
ふれあい広場実行委員メンバー有志 コーナー用物品
宮崎嘉津子 車いす1台

（敬称略）

ご支援ありがとうございました。
平成 25 年度善意銀行　事業実績
・ふとん丸洗い乾燥サービス事業実施経費 278,819 円　（高齢者247名、障がい者21名）
・ボランティア活動促進事業
（地域福祉活動ボランティア団体助成）17団体へ助成金 520,000 円
・ボランティア・市民活動センター（情報閲覧コーナー用機器経費） 100,000 円

賛助会員への入会、善意銀行への寄付についてのお問合せ
☎6977-7031

受託金収入
93,035,225

受託金収入
86,280,190助成金収入

1,170,000

財務活動支出
7,509

その他の活動支出
3,874,235

施設整備等支出
258,300

経理区分間繰入金支出
5,832,308補助金及び助成金支出

4,144,044
助成金支出
4,882,000

分担金支出
20,000

分担金支出
20,000

共同募金配分金事業費 
6,479,475

共同募金配分金事業費 
6,639,825

事業費支出 
31,883,254 事業費支出 

25,704,339

事務費支出
14,391,499

事務費支出
13,747,089

経常経費補助金収入
54,612,573

経常経費補助金収入
57,024,825

寄付金収入
3,920,235

会費収入
3,374,000

雑収入 348,860
介護保険収入
34,365,137 介護保険事業収入

35,030,000

共同募金配分金収入
6,479,475

事業費収入
1,248,050

事業費収入
489,000

経理区分間繰入金収入
5,832,308

その他の活動収入
3,774,235

受取利息配当金収入
1,383,151

負担金収入
1,136,167

負担金収入
340,000

受取利息配当金収入
1,326,000

人件費支出
145,941,872

人件費支出
142,777,000

生活福祉資金は世帯の自立を支援するための貸付制度です
「生活福祉資金貸付制度」は、低所得者世帯や、障がい者世帯、高齢者世帯に対し、資金の貸付と必要な
相談・支援を行うことにより、経済的自立と安定した生活を送れるようにすることを目的としています。
生活福祉資金の種類等は大阪府社会福祉協議会www.osakafusyakyo.or.jp/をご覧ください。

地
域
福
祉
活
動
を
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い

布団丸洗い乾燥
サービスのご案内

助成金収入
3,040,000

寄付金収入
1,856,235

会費収入
3,489,000

地
域
福
祉
活
動
を
ご
支
援
く
だ
さ
い 東成福祉まつり

「ふれあい広場」

支出計 ￥208,958,261
▲差額 ￥2,053,080
前期末残高 ￥89,486,318
当期末残高 ￥87,433,238

収入計 ￥206,905,181 収入計 ￥192,649,485

支出計 ￥197,644,488
▲差額 ￥4,995,003
前期末残高 ￥87,433,238
当期末残高 ￥82,438,235

東成福祉まつり
「ふれあい広場」
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★
介

護予防教室
★

元気で暮すための夏のイベントをご紹介

地域の“つながり”が社会的孤立を防ぐ

地域を支えるボランティア活動
地域のつながりづくりを推進しています。「やりたい方」も「頼みたい方」もお問合せください

東成区社会福祉協議会は“つながり”をつくる地域福祉活動を推進しています

【高齢者食事サービス事業〈ふれあい型〉】
安心して暮らせるつながりをつくります
　住み慣れた地域において健康で孤立することなく、さまざまな交流
を持ちながら生活を継続していけるように。また、閉じこもりがちに
ならないように、地域のボランティアが会館や老人憩の家などで食事
を提供しています。小学生が、世代間交流を目的に、一緒にお弁当を
届けている地域もあります。食事サービスを通して、みなさんが安心
して暮らし続けることができる福祉のまちづくりを行っています。
　一方的な支援だけでなく、助け合い・支え合いの輪をつくる、生き
がいや健康づくりの機会にもなっています。
　ボランティアを募集している地域もあります。興味のある方は、東
成区在宅サービスセンターまでお問合せください。

【ふれあい喫茶・サロン活動】
住み良い地域づくりのために、地域の会館な
どでふれあい喫茶活動を実施
　東成区では、各校下において特色
のある「ふれあい喫茶」を開催して
います。男性のボランティアが中心
で活動している地域もあれば、平日
参加できない方のために日曜日に開
催している地域もあります。
　地域の活動に参加して、地域との
つながりづくりをしてみませんか。
　～香り高いコーヒーとボランティ
アさんの笑顔でみなさんをお迎えし
ています～

【地域の子育て支援活動】
東成区で出会って地域とつながって安心して
子育てしよう！
　東成区内の各校下社会福祉協議会では、地域ボランティアが中心と
なり子育てを応援する活動 ( サークル ) が実施されています。子育て
を楽しむ仲間づくりをし、互いに支え合う場、情報交換の場、お母さ
んのリフレッシュの場をめざし活動しています。うちの子も、よその
子も、みんな大切な東成の宝です。

「おまもりネット事業」を活用した高齢者・障がい者等支援セーフティネット構築事業
地域福祉
フォーラム「有償ボランティア活動」って、何？
 日 時　平成 26 年 8 月 29 日（金）14：00 ～
 場 所　東成区民センター　２階大ホール
 コーディネーター　四天王寺大学　准教授　畑　智惠美さん

有償ボランティア活動 まもなく スタート！
東成区で誰もが安心して暮らせるまちづくりのひとつのしくみ…、「住み
慣れた地域で」「自分らしく」「いつまでもここで暮らしたい」を実現する
ために…お互いの支え合い・助け合いを目的とした、有償ボランティア活
動がはじまります。暮らしの中の、ちょっとした困りごとを、住民同士の助
け合いで解決するしくみです。あなたもまちの一員、わたしにもできるを
探しませんか？スタート時期は、後日ホームページ等でお知らせします。

東成区・城東区社協共催 子育て支援ボランティア講座
子育てについて学び、子育て中の保護者を応援する活動をしてみませんか？
　この講座をすべて受講すると、大阪市ファミリーサポートセンター事業の
「提供会員」に登録できます。

日　程　9 月 12 日（金）～ 11 月 21 日（金）　
　　　　全 8 回　24 時間
時　間　13：00 ～ 16：15（２講座）
場　所　東成区在宅サービスセンター　４回
　　　　城東区在宅サービスセンター　４回
対　象　子育て支援に関心があり、修了後、子育てに関する
　　　　ボランティア活動をおこなう意志のある方
申込み　８月１日（金）より、電話、FAX、来館にて申し込み
問合せ　東成区ボランティア・市民活動センター  ＴＥＬ.6977-6336/FAX.6977-6339
　　　　東成区子ども・子育てプラザ　ＴＥＬ/FAX.6976-0300 ※4面をご覧ください

【おまもりネット事業】
活用しましょう！おまもりネット
　各小学校下で実施されている地域福祉活動、例えば「ふれあい型高
齢者食事サービス事業」などに参加していた方が、「介護保険」によ
るサービスを利用した際に、その日程が重なり参加できなくなること
がありました。
　「おまもりネット事業」は、地域
の役員やボランティアなどの活動者
とケアマネジャーがおまもりネット
手帳を通じて情報を共有し、それぞ
れの支援が支障なく行えるよう、東
成区独自の事業として実施していま
す。
　各校下社会福祉協議会で実施して
いる地域の見守り活動等と連携する
ことで、高齢者や障がい者のうち、
登録が必要と思われる方をこの事業
につなげることができます。
　認知症の高齢者が徘徊し、行方不
明になったことがありました。その
方は、区外の警察で保護されていたのですが、東成区おまもりネット
事業に登録していたため、関係機関の連絡情報の伝達が早く、本人確
認がスムーズに行えたことから、地域の民生委員（支援者）が身元引
受人となり無事、帰宅することができました。おまもりネット事業は
地域とのつながりと日常生活の支援サービスが上手くつながるような
東成独自の仕組みです。

【地域ケアネットワーク連絡会】
福祉課題を抱えた方に気づくための連絡会
　地域福祉活動サポーター（ひがしなり WELL-LINE）や区社協職員
が中心になって開催しています。この会議は、地域の方や福祉専門職
などの関係者をつなぐ役割も果たしています。
　福祉課題を抱えている方への個別
支援ケースの検討、あるいは「おま
もりネット事業」の実施、展開、
「見守り訪問活動」の機能充実など
校下の地域福祉活動と連動し、各校
下の状況に合わせて開催されていま
す。
　この連絡会で話し合われた内容の
うち、専門機関へつなぐことで解決できる福祉課題はすぐにつなぎま
す。すぐに解決することが難しい福祉課題については、当事者への支
援も含めて継続的に検討しています。また、東成区内共通の課題につ
いては、地域福祉活動サポーター連絡会などでも話し合われます。
　地域ケアネットワーク連絡会の検討内容から「相談会」開催や、
「男のいこい喫茶」など、新たな活動が広がっています。

　東成区では、これまで「こんなことに困っている」「こ
んなことがあったら」といった住民の声を受けて、いろい
ろなボランティア活動が取り組まれてきました。
  例えば、食事サービス、ふれあい喫茶、登下校の見守り活
動、友愛訪問、手話や音訳、外出支援や子育て支援、イベ
ントの手伝い、福祉施設の慰問・交流活動などがあります。
　それぞれの活動の根底には「自分たちのまちを、みんなが
住みやすいようにしたい」という活動者たちの願いがあり、
その願いが受け継がれ、活動の継続につながっています。
　活動を通じて新たな自分を発見できたり、いろいろな人

＊教室内容について
東成区社会福祉協議会　介護予防担当
 （電話 6977-7031 ／三浦・山田）までご連絡ください。

　栄養改善や運動器、口腔機能向上を図るための教室です。
　経験豊富な専門スタッフと楽しみながら「介護予防」に
取り組みましょう。
　（※ 65 歳以上で介護認定を受けておられない方対象です。）

【老人福祉センター】
◆熱中症予防のお話
　夏は熱中症の危険がいっぱい！対策について
お話をしていただきます。
　●7/17(木)　13：30～15：00
　●講師：大塚製薬（株）南井　隆志氏 
　●定員30名

◆元気の出るフォークダンス体験講座
　踊って、楽しんで健康づくりをしましょう。誰でも踊れる世界の
フォークダンスを体験してみませんか？
　●7/28(月)　13：30～15：00
　●講師：フォークダンスサークル
　　　　　「ヤブロチコ」
　●参加費：無料　
　●定員30名（ただいま受付中）
　※動きやすい服装、運動靴、水筒持参でお越しください。

◆2014年　夏の世代間交流イベント
　こどもとイロイロ体験
　盆踊・手話うた・卓球・ゴーヤ収穫体験や、
おたのしみ「千本引き」＆ゴーヤジュースパー
ティがあります。区民の方はどなたでもご参加
ください。
　●8/5(火)　10：00～12：00すぎ
　●定員　子ども・おとな合わせて約100人 
　●参加は無料、参加賞あり

◆スマートフォンの使い方講座
　●①８/28（木）　13：30 ～ 15：00【docomo 対象】
　●②９/  4（木）　13：30 ～ 15：00【au 対象】
　講座は電話か来館にて先着順受付です。
　お問合せは　老人福祉センター
　電話：6972-0855  
　住所・地図は裏面をご覧ください。

あなたの元気を地域で活かそう
　元気なうちは、一歩外へ。
　見守り、ちょっと気づかう、
　互いに支え合う、助け合う、
　そんなボランティアが地域を支えています。

　●登下校の見守りや声かけをする

　●公園や道路の清掃活動

　●病気のお隣さんに付き添って病院へいく
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など…

子育て支援ボランティア募集！会員になりませんか？

【ボランティア活動】「おたがいさま」という気持ちの実践がボランティア活動です。

　東日本大震災において、改めて確認された地域のつながり
の大切さ。地域におけるつながりは、普段の暮らしの場での
あいさつや活動参加、助けたり、助けられたりのお互い様の
関係等から生まれてきます。東成区では、さまざまな地域福
祉活動が取組まれセーフティネットづくりが進んでいます。

と出会い、つながりを深めたり、豊かな人間関係を築くこ
とができるのも魅力です。
  東成区ボランティア・市民活動センターでは、活動を支
援し、活動者やボランティア活動をしたい人、ボランティ
ア活動を頼みたい人からの相談を受け止め、「誰もが安心
して暮らせるまちづくり」を一緒に考えます。
　長く活動を継続するためには、新たな担い手の養成も必
要です。より多くの区民の方に活動を伝え、関心を持って
もらえるよう、今後、さまざまな手法を用いて情報発信を
していきます。

高齢者食事サービス活動　平成 25 年度活動報告

地域名 実施回数 延べ食数 ボランティア
延べ人数 総収入 総支出 大阪市補助金

東小橋 40回 687食 120名 331,299 331,299 103,050
大　成 40回 1,814 食 103名 935,396 935,396 287,550
今　里 22回 774食 238名 424,863 424,863 116,100
中　道 19回 1,008 食 125名 574,431 548,888 171,300
北中道 32回 １,694 食 581名 832,485 785,838 261,750
中　本 24回 1,260 食 293名 838,217 838,217 236,550
東中本 90回 2,022 食 626名 1,076,668 1,076,668 310,650
神　路 23回 1,243 食 251名 716,457 683,632 227,550
深　江 22回 1,541 食 303名 808,366 808,366 234,150
片　江 96回 3,220 食 387名 2,100,114 2,100,114 541,050

配食準備 小学生とボランティアによる配食

おしゃべりをしながらの食事

男のいこい喫茶風景

参加費無　料

★
介

護予防教室
★

★
介

護予防教室
★

参加費無　料

地域の“つながり”が社会的孤立を防ぐ

配食準備 小学生とボランティアによる配食
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おまもりネット
登録者推移表

▼

おまもりネット
　手帳

おまもりネット ▼

カード

男のいこい喫茶風景

★
介

護予防教室
★

元気
に動こう！学ぼう！
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