
写真

およせいただいたエピソードは大阪市東成区社会福祉協議会ホームページ
または、本紙『SHARE かわらばん』次回号に掲載させていただきます

『工夫を当たり前に 助け合いを自然に』をコンセプトに、
個人の生活や、地域での助け合い活動の工夫を紹介します
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ふれあい喫茶でちょっと一息

ハツコさん

ご高齢の方では身体活動量の低下はサルコペニアや転倒、骨折等の運動器障害
の発生リスク、ひいては死亡リスクを高める重要な要因であるとされています。
ある医学誌での報告において、新型コロナウイルス感染症拡大以降、どの程度
身体活動量が減少したのかを報告したものがあり、それによると高齢者の一週
間あたりの身体活動量が約60分(約3割)減少したとの報告もあります。コロナ禍
においても感染対策に留意しながら地域活動や運動機会を作ることは体と心を
健康に保つためにとても大切なことだと思います。



地域福祉活動サポーターのこぼれ話

「神路カフェ」は毎月第2、3木曜日13:30～
事前予約制で実施しております。映画会やフ
ラワーボックスづくりなど参加された方が、
簡単に作れ楽しむことができる内容を実施し
ております。その他にも、干支づくりや夏ご
ろには風鈴づくりなど、季節や時期に応じた
内容も考えておりますので、ご参加お待ちし
ております！

神路地域では「LINE公式アカウント」を作
成し、神路ふれあい会館で実施している地
域福祉活動の情報を発信しています！
初めて、おともだち登録された方にはふれ
あい喫茶のコーヒーが無料になるクーポン
をプレゼントしております！その他お得な
情報も発信していますので、この機会にぜ
ひ登録をお願いいたします！

社会福祉法人大阪市東成区社会福祉協議会（生活支援体制整備事業）

所在地：〒537-0013 東成区大今里南3-11-2

東成区在宅サービスセンター内

TEL ：06-6977-7031 FAX：06-6977-7038

元気づくり会議 準備中！
「生きがいづくりの活動がしたい！」
「今ある活動を広げたい！」
「空きスペースを活用したい！」等、
“なにか始めてみたい！”方は

ご連絡ください。

生活支援体制整備事業とは、高齢者が元気に暮らし続けられるよう、また、ちょっとした
困りごとが解決できるよう、多様な主体による取組みを推進する事業です。
生活支援コーディネーターを配置し、様々な支援活動のコーディネート役を担っています。

地域福祉活動サポーターって？

東成区では、小学校区ごとに『地域福祉活動サポーター』が配置されています。
おまもりネットの申込窓口の他、地域の身近な相談窓口です。地域の皆さんが気軽に集える場づく
りにも取り組んでいます。身の回りのお困りごとがあれば、サポーターまでご相談ください。

神 路 地 域 編

神路地域で

取り組まれている地域福祉活動

百歳体操 毎週月曜

食事サービス活動 第２・４金曜

神路 髙橋 久美子さん

ふれあい喫茶 第１・３火曜囲碁・将棋サロン 第２・４土曜

※コロナウイルスの感染状況によっては、実

施を中止・延期している場合がございます

干支づくり
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