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『工夫を当たり前に 助け合いを自然に』をコンセプトに、
個人の生活や、地域での助け合い活動の工夫を紹介します

手
術
、コ
ロ
ナ
を
乗
り
越
え
、

人
づ
き
あ
い
の
大
切
さ
に

改
め
て
気
づ
き
ま
し
た
。

令
和
２
年
２
月
、コ
ロ
ナ
禍
が
始
ま
っ
た
最
初
の

１
年
は
自
宅
に
隔
離
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
、も
ん

も
ん
と
し
て
い
ま
し
た
。マ
マ
友
と
テ
レ
ビ
電
話
で

連
絡
を
取
り
合
っ
た
り
、遠
く
の
親
せ
き
と
オ
ン

ラ
イ
ン
で
フ
ァ
ミ
リ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
を
し
た
り
、大

阪
城
公
園
に
お
弁
当
と
簡
易
テ
ン
ト
を
持
っ
て
ピ

ク
ニ
ッ
ク
を
し
た
り
し
ま
し
た
。

令
和
３
年
に
入
る
と
病
気
が
見
つ
か
り
、手
術
が

必
要
に
な
り
ま
し
た
。手
術
前
に
病
院
内
で

S
H
A
R
E

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
ポ
ス
タ
ー
に
目
が
留
ま

り
「
へ
こ
ん
で
い
た
ら
あ
か
ん
。前
を
向
い
て
い
か

な
い
と
。」
と
気
分
が
少
し
楽
に
な
り
ま
し
た
。

退
院
後
、ワ
ク
チ
ン
接
種
の
予
約
が
で
き
た
と
安

心
し
て
い
た
と
こ
ろ
、家
族
１
人
が
コ
ロ
ナ
に
感
染
。

徹
底
隔
離
を
し
ま
し
た
が
、家
族
全
員
に
拡
が
り

ま
し

た
。味
覚
障
害
の
症

状
が
出
て
味
を
感
じ

ら
れ
ず
、大
好
き
な

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
が
泥

み
た
い
に
感
じ
ま
し

た
。代
わ
り
に
パ
パ

が
ご
飯
を
作
っ
て
く

れ
ま
し
た
。「
パ
パ

の
グ
ラ
タ
ン
が
一
番

お
い
し
か
っ
た
。」

と
娘
さ
ん
も
に
っ
こ
り
。

は
ち
ゃ
め
ち
ゃ
な
2
週
間
が
過
ぎ
て
、身
体

は
元
気
に
な
り
ま
し
た
が
、外
に
出
ら
れ
な
い

生
活
が
ス
ト
レ
ス
で
し
た
。そ
ん
な
生
活
の
中

で
の
ス
ト
レ
ス
解
消
は
読
書
で
し
た
。毎
朝
家

族
よ
り
少
し
早
く
起
き
て
、コ
ー
ヒ
ー
を
飲

み
な
が
ら
、本
を
読
む
。こ
の
ひ
と
と
き
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
。

外
に
意
識
を
向
け
、い
つ
も
と
違
う
時
間
を

つ
く
る
こ
と
で
、子
ど
も
に
か
け
る
言
葉
も
変

わ
り
ま
し
た
。そ
う
す
る
こ
と
で
自
分
の
気

持
ち
も
変
わ
る
こ
と
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。

そ
し
て
「
怒
っ
た
ま
ま
日
が
沈
ま
な
い
よ
う

に
。」
と
、
1
日
の
ス
ト
レ
ス
も
家
族
と
話
を

し
て
、怒
り
の
感
情
を
な
く
し
て
か
ら
眠
る

こ
と
も
心
掛
け
ま
し
た
。

母
や
兄
弟
に
協
力
し
て
も
ら
い
、手
術
、コ
ロ

ナ
感
染
中
の
生
活
を
乗
り
越
え
、い
つ
も
ど
お

り
の
生
活
に
戻
れ
ま
し
た
。人
づ
き
あ
い
の
大

切
さ
に
改
め
て
気
づ
き
ま
し
た
。今
で
は
み
ん

な
と
安
心
で
き
る
、よ
い
関
係
が
で
き
ま
し

た
。

人付き合いと運動の効果

運動により健康面や精神面に良い効果があることは知られていると思います。さらに

は運動で分泌される脳内物質が人付き合いへの不安を緩和し、協力や団結を促進

する作用もあると言われています。またスポーツやボランティア、趣味関係のグループ

などへの社会参加の割合が高いほど、転倒や認知症、うつのリスクが低い傾向があ

ると言われています。コロナの状況によりますが外出は1日1回、社会交流は週1回

以上、社会参加は月1回以上などを目安にして運動機会、人付き合いを大切にして

いきましょう。

アクティブ訪問看護
ステーション

理学療法士 中原英雄

手づくりのメッセージカード

ぬくもりを感じながら…

ま
い
む
ま
い
む
さ
ん

30
代

ためになる話 ーリハビリテーションの視点からー
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地域福祉活動サポーターのこぼれ話

社会福祉法人大阪市東成区社会福祉協議会（生活支援体制整備事業）

所在地：〒537-0013 東成区大今里南3-11-2

東成区在宅サービスセンター内

TEL ：06-6977-7031 FAX：06-6977-7038

元気づくり会議 準備中！
「生きがいづくりの活動がしたい！」
「今ある活動を広げたい！」
「空きスペースを活用したい！」等、
“なにか始めてみたい！”方は

ご連絡ください。

生活支援体制整備事業とは、高齢者が元気に暮らし続けられるよう、また、ちょっとした
困りごとが解決できるよう、多様な主体による取組みを推進する事業です。
生活支援コーディネーターを配置し、様々な支援活動のコーディネート役を担っています。

地域福祉活動サポーターって？

東成区では、小学校区ごとに『地域福祉活動サポーター』が配置されています。
おまもりネットの申込窓口の他、地域の身近な相談窓口です。地域の皆さんが気軽に集える場づく
りにも取り組んでいます。身の回りのお困りごとがあれば、サポーターまでご相談ください。

中 本 地 域 編

中本地域で

取り組まれている福祉活動

いきいきの集い
第2火曜

配食サービス活動
第２・４水曜

感染対策のうえ、実施しています！

はつらつ体操
第2・4土曜

百歳体操
毎週火曜

中本 澤江 久男さん
（左側）

「中本はコンビニ1軒、喫茶店が2軒ありますが、
銭湯、スーパー、郵便局がないという地域です。行く
場所を作ってあげたいという思いで、憩の家は敷居
を低くしています。」と澤江さん。普段から多くの方
が立ち寄り、人と人との交流があります。
友愛訪問、声かけ訓練、地域福祉学習会は地道
に続けています。 「人の見ていないところでコツコ
ツと、地道だけれど身についた活動だと思う。」
「みんなでやっていく、みんなで協力する。そんな

子育て

配食サービス

友愛訪問

ふれあい喫茶
第１・3月曜

ダンディ

喫茶 男 DAY
最終金曜

いきいき教室
第4月曜

ぽっぽ～ハウス
第２火曜
（予約制）

全12町会にて実施

喫茶
体操

思いで困りごとに気づいた人が自然と手を差し伸べられるように。そして、
「時には花火を打ち上げるような、子どもが喜ぶ楽しい思い出も作ってあ
げたい。楽しい思い出があると大きくなっても『あの頃が懐かしいなあ。』
と、もどってくるもの。」と。
コロナ禍でもできるなにか、つながり合えることを日々考えています。


