
この情報誌は、「元気に暮らそう！」というみんなの願いと、「ソートする（整頓する）」という暮らしにちょっと便利な情報を整理する２つの意味を込め

て作成しています。みなさまの健康づくりや支えあいづくり、つながりづくりのきっかけになればと願い、「介護予防につながる元気が出る取り組み」や、

「生活にちょっと便利な情報」を発信しています。 
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生活支援コーディネーターが調べた情報紙 

元気元気元気元気にににに暮暮暮暮らそーとらそーとらそーとらそーと    
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で
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」
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よ
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男
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ど
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分

た

ち

で

つ

く

っ

て

み

よ

う

！

」

と

の

意

気

込

み

で

開

催

さ

れ

ま

し

た

。

「

こ

の

位

こ

ね

た

ら

良

か

っ

た

か

な

？

」

、 

参加できるイベント・活動 

助け合いをすることで換金できるポイントが

貯まり、自身の介護予防になる活動がありま

す。問合せは、区ﾎﾞﾗｾﾝ(6977-6336)まで。 
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。

 

  

高齢者の元気通信 

いろんな元気のつくり方 

「「「「在宅生活応援知恵袋在宅生活応援知恵袋在宅生活応援知恵袋在宅生活応援知恵袋」」」」完成完成完成完成！！！！    

 

「掃除や洗濯に負担を感じるようになってきた」、「で

きていたことができなくなってきて、毎日の家事がスト

レス…」という方はおられませんか？ 

その負担やストレスを「自分でできる喜び」に変えら

れるようにと願い、この冊子を作成しました。 

この冊子は、家事の工夫・体操・ウォーキングの方法

を掲載し、区リハビリテーション連絡会の理学療法士・

作業療法士が専門的視点からアドバイスしています。 

「こういう工夫をすれば痛みなく動かせそうだな～ 」

など、ご自身の生活に当てはめながらご覧いただき、普

段の家事や体操、ウォーキングにご活用ください！ 
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12 名でうどんづくりをしました 

社会福祉法人大阪市東成区社会福祉協議会 

「たすけ愛」活動の様子 

（外出の付き添い） 

 

冊子の中身をちょこっと紹介！ 

17 ページの冊子です。 

当会窓口で、無料配布 

しております。 

できあがったうどんは 

みんなでおいしくいただきました 

き
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）

。
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発行・問合せ／社会福祉法人大阪市東成区社会福祉協議会 

大阪市東成区大今里南 3－11－2 ℡6977-7031 

宅配・配達サービス実施店 

    

■■■■セブンイレブン（セブンイレブン（セブンイレブン（セブンイレブン（セブンミールセブンミールセブンミールセブンミール））））    

地図 店名 住所 詳細 

 大阪中道 3 丁目店 中道 3-14-9 

登録後、電話も

しくはインター

ネットで注文。 

1,000 円以上

購入で配達。 

配達料216円。 

入会費・年会費

無料。 

登録専用ダイヤル 

0120-736-158 

 大阪玉津 3 丁目店 玉津 3-1-1 

 大阪中本 5 丁目店 中本 5-26-16 

 ハートインビエラ玉造店 東小橋 1-11-42 

 大阪新深江駅南店 大今里南 4-1-10 

 大阪新深江駅北店 深江南 1-16-28 

 大阪深江南 2 丁目店 深江南 2-13-26 

 大阪深江北 2 丁目店 深江北 2-9-28 

 大阪東中本３丁目店 東中本 3-2-3 

 

■■■■スーパースーパースーパースーパー    

地図 店名 住所 詳細 

 

ライフ新深江店 神路 4-7-19 

店頭での購入商

品、送料 216 円

（税込）で当日配

達。（配達エリア

の詳細はライフ

各店にご確認く

ださい。） 

 

ライフ玉造店 中道 3-12-8 

 

ライフ緑橋店 東中本 2-8-20 

 コノミヤ緑橋店 中本 1-9-11 ゆうパック受入 

    

 ※生活支援ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰが調べた情報です。把握しきれていない情報は追加

していきたいと思っておりますので、ご連絡ください。 
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生活にちょっと便利な情報 分布図 
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訪問美容サービス実施店 

    

■■■■訪問美容サービス訪問美容サービス訪問美容サービス訪問美容サービス（（（（外出が外出が外出が外出が困難な方に、困難な方に、困難な方に、困難な方に、訪問訪問訪問訪問しますしますしますします））））    

地図 店名 住所 詳細 

 

ふれんど 大今里 2-36-28 

火曜日 

（6973-0300） 

 

青木美容室 大今里南 4-13-28 

相談による 

（6971-5088） 

 

ル・アトリエ 大今里南 5-18-1 

相談による 

（6976-6330） 

 

ル・サロン・フラン 東中本 2-17-20-1F 

相談による 

（6973-8888） 

    

    普段のカット料金＋普段のカット料金＋普段のカット料金＋普段のカット料金＋出張料出張料出張料出張料（（（（料金は店舗に料金は店舗に料金は店舗に料金は店舗により異なる）より異なる）より異なる）より異なる）で、で、で、で、    

    ご自宅で身だしなみを整え、オシャレを楽しめますご自宅で身だしなみを整え、オシャレを楽しめますご自宅で身だしなみを整え、オシャレを楽しめますご自宅で身だしなみを整え、オシャレを楽しめます。。。。    
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