
この情報誌は、「元気に暮らそう！」というみんなの願いと、「ソートする（整頓する）」という

暮らしにちょっと便利な情報を整理する２つの意味を込めて作成しています。 

みなさまの健康づくりや支えあいづくり、つながりづくりのきっかけになればと願い、「介護

の予防につながる元気が出る取り組み」や、「生活にちょっと便利な情報」を発信しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

元
気
の
出
る
活
動
紹
介 

「
中
道
百
歳
体
操
」 

 
生活支援コーディネーターが調べた情報紙 

元気に暮らそーと 
vol.３ 

東成区社会福祉協議会キャラクター 
な か ま 「 き づ く 」 

中
道
老
人
憩
の
家 

で
毎
週
金
曜
日
13
時 

30
分
か
ら
（
第
3 

金
は
15
時
か
ら
）
開 

催
さ
れ
る
「
中
道
百 

歳
体
操
」。 

平
成
29
年
４
月
か 

ら
始
ま
っ
た
中
道
百 

歳
体
操
も
、
多
い
時 

は
30
人
が
参
加
さ
れ 

て
い
ま
す
。 

参
加
し
て
い
る
70
代
の

方
は
、
「
遠
く
に
行
く
こ
と

が
し
ん
ど
く
な
っ
て
、
近
く

の
会
館
で
体
操
が
で
き
て 

区
内
で
広
が
っ
て
き

て
い
る
有
償
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
。 

た
ま
た
ま
、
き
づ
く
ち

ゃ
ん
「
た
す
け
愛
」
活
動

の
会
の
説
明
会
の
チ
ラ

シ
を
目
に
し
て
参
加
し

た
A
さ
ん
。 

「
誰
と
関
わ
る
に
し

て
も
、
最
初
は
難
し
い
。

け
ど
時
間
が
経
つ
に
つ

れ
て
話
せ
る
関
係
が
で

き
て
く
る
。
」
と
活
動
を

重
ね
る
Ａ
さ
ん
も
最
初

は
不
安
が
あ
っ
た
こ
と

を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

そ
し
て
ふ
と
し
た
と 

き
に
、「
年
齢
を
重
ね
て
も 

誰
か
に
必
要
と
さ
れ
る
こ 

と
は
、
と
て
も
あ
り
が
た 

い
こ
と
。」
と
、
活
動
を
通 

し
た
た
く
さ
ん
の
出
会
い

が
、
自
分
に
と
っ
て
の
い 

き
が
い
、
居
場
所
と
な
っ 

て
い
る
と
話
さ
れ
ま
し
た
。 

  

こ
れ
か
ら
の
生
き
が
い 

づ
く
り
に
、
有
償
ボ
ラ
ン 

テ
ィ
ア
活
動
を
は
じ
め
て 

み
ま
せ
ん
か
？ 

             

ほ
ん
と
う
に
良
か
っ
た
。」
ま

た
別
の
方
は
、「
百
歳
体
操
が

き
っ
か
け
で
初
め
て
会
館
に

来
た
。
引
っ
越
し
て
き
て
近

所
に
友
達
も
少
な
い
の
で
、 

参加できるイベント・活動 

介護予防の連続講座が始まります。 

詳細、申込みは、お問い合わせください。 

 

こ
こ
で
友
達
が
増
え
て
よ
か
っ

た
。
」
と
、
会
館
の
活
動
な
ら
で

は
の
素
敵
な
話
が
聞
け
ま
し
た
。 

 

中
道
校
下
の
方
は
、
百
歳
体
操

に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

ま
た
、
お
友
達
や
お
近
く
の
方

と
、
健
康
づ
く
り
や
、
介
護
予
防

の
取
り
組
み
を
は
じ
め
て
み
ま

せ
ん
か
。 

 

協力しながら受付に取り組む 

 

高齢者の元気通信 

いろんな元気のつくり方 

「ちょっとなら私にもできるかな？」 
 

東中本校下で 6月から 10 月まで毎週開催される認知症予防の教室「東中本お

れんじ大学」。これまで“学生”として参加していた方の中で、今年度からは 14

名がボランティアスタッフとして参加を始めました。 

「成人式を 4回迎えたけど、楽しかったからよ」という方や、「簡単な補助と

か、ちょっとなら私もできるかな？」という方など、参加への思いはさまざまで

す。“学生”のときに立てた「おれんじ大学以外のとこでもみんなと会いたい」と

いう目標が、ボランティアとして関わり始めたことで達成された方おられます。 

参加者からボランティアへ、「参加の仕方が変わることで自分のためにもなるの

よ」と、支え手になることで出てくる元気があることを強く感じました。 

有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

き
づ
く
ち
ゃ
ん
「
た
す
け
愛
」
活
動 

 

重りをつけて、無理なく体操します 

社会福祉法人大阪市東成区社会福祉協議会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈
編
集
後
記
〉 

ご
自
身
の
元
気
・
健
康
に
も
つ
な

が
っ
て
い
る
の
で
は
、
と
感
じ
ま

す
。 「

で
き
る
だ
け
長
く
健
康
に
過

ご
し
た
い
」
が
ほ
と
ん
ど
の
人
の
願

い
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

「
介
護
の
予
防
に
つ
な
が
る
元
気

が
出
る
取
り
組
み
、
生
活
に
便
利
な

情
報
」
を
発
信
し
、
み
な
さ
ま
の
健

康
づ
く
り
、
支
え
あ
い
づ
く
り
の
き

っ
か
け
に
な
る
よ
う
、
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

発行・問合せ／社会福祉法人大阪市東成区社会福祉協議会 

大阪市東成区大今里南 3－11－2 ℡6977-7031 

宅配・配達サービス実施店 
 

■セブンイレブン（セブンミール） 

地図 店名 住所 詳細 

 大阪中道 3丁目店 中道 3-14-9 

登録後、電話も

しくはインター

ネットで注文。 

注文 500 円以

上から、配達料

無料 

 大阪玉津 3丁目店 玉津 3-1-1 

 大阪中本 5丁目店 中本 5-26-16 

 ハートインビエラ玉造店 東小橋 1-11-42 

 大阪新深江駅南店 大今里南 4-1-10 

 大阪新深江駅北店 深江南 1-16-28 

 大阪深江南 2丁目店 深江南 2-13-26 

 大阪深江北 2丁目店 深江北 2-9-28 

 大阪東中本３丁目店 東中本 3-2-3 

 

■スーパー 

地図 店名 住所 詳細 

 
ライフ新深江店 神路 4-7-19 

店頭での購入商品、送料

216 円（税込）で当日

配達。（配達エリアの詳

細はライフ各店にご確

認ください。） 

 
ライフ玉造店 中道 3-12-8 

 
ライフ緑橋店 東中本 2-8-20 

 コノミヤ緑橋店 中本 1-9-11 ゆうパック受入 

    

 
※生活支援ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰが調べた情報です。把握しきれていない情報は追加

していきたいと思っておりますので、ご連絡ください。 
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生活にちょっと便利な情報 分布図 
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訪問美容サービス実施店 
 

■訪問美容サービス（訪問してカットします） 

地図 店名 住所 詳細 

 
ふれんど 大今里 2-36-28 

火曜日 

（6973-0300） 

 
青木美容室 大今里南 4-13-28 

相談による 

（6971-5088） 

 
ル・アトリエ 大今里南 5-18-1 

相談による 

（6976-6330） 

 
シルバービューティー 大今里南 6-19-4 

月曜日 

（4038-5061） 

 
ル・サロン・フラン 東中本 2-17-20-1F 

相談による 

（6973-8888） 

 
HAIR STANDARD 深江北 2-8-21 

月曜日 

（6974-0339） 
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