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お問合せ 
保健福祉課：６ 977-9157  

 お麩のラスク 

（材料 幼児１人分） 

 麩 ５ｇ / 砂糖 ５ｇ / マーガリン ８ｇ 

（作り方） 

① クッキングシートを敷いたオーブン皿に 

  麩を重ならないように並べておく。 

② マーガリンは溶かしておく。 

③ ②と砂糖を混ぜ合わせたものをかけて、 

  オーブンで焼き色がつくまで焼く。 

 

じゃこのトースト  

（材料 幼児１人分） 

 食パン(６枚切) １/２枚 / 青のり ０.１ｇ  

 ちりめんじゃこ ４ｇ / 白ごま ０.５ｇ 

 マヨネーズ ５ｇ 

（作り方） 

① 湯通ししたちりめんじゃことマヨネーズを 

  合わせて、食パンにぬる。 

② クッキングシートを敷いたオーブン皿に 

  ①を並べ１８０度にあたためたオーブンで 

  約５～８分位焼く。 

③ 焼き上がったら青のりと白ごまをふり、 

  食べやすい大きさに切り盛り付ける。 

＊オーブントースターでも焼けます。 

東成区で出会って地域につながって安心して子育てしよう！ 

～うちの子も、よその子も、みんな大切な東成の宝～ 

東成区大今里西３－２－１７  
問合せ：６９７２－０７２７ 

東成区大今里西 2-8-4 

問合せ：６９７7－９８８２ 

東成区大今里西 2-8-4 

問合せ：６９74-5211 

『ひがしなりっ子 すくすく・つながるクラブ』 

 4 月から始まりました。 

 

○ マタニティスクール（第 2・3 火曜日）※ 

6 月 10、17 日 ・ 7 月 8、15 日 

○ 妊婦の歯科検診（第 3 火曜日） 

  6 月 17 日・ 7 月 15 日 

○ 離乳食講習会（第１水曜日） 

  6 月 4 日・ 7 月 2 日 

○ ３ヵ月健康診査（第２木曜日） 

6 月 12 日・ 7 月 10 日 

○ １歳６ヵ月健康診査（第３木曜日） 

  6 月 19 日・ 7 月 17 日 

○ ３歳児健康診査（第４木曜日） 

6 月 26 日・ 7 月 24 日 

○ 発達相談（第２金曜日）※ 

6 月 13 日・ 7 月 11 日 

○ ４・５歳児発達相談（偶数月第１木曜日）※ 

6 月 5 日 

○ 予防接種 BCG 接種（第 2 木曜日） 

6 月 12 日・ 7 月 10 日 

※印は予約制です。 

7 月 21 日から 8 月 31 日の間は月曜日も 

午後 5 時まで図書館は開館しています。 

 まちかど号には、赤ちゃんから楽しめる絵本、子どもの
読み物、料理、手芸の本、小説、大きな活字の本等積ん
でいます。 

昨年度の様子 

（メンバーズカード） 

 大阪市立図書館では、平成 21 年度から市民のみなさんの投票

により今年の「大阪の 1 冊の絵本」を決定する One Book One 

OSAKA 事業を実施しています。 

 子育て支援施設などで平成 25 年 7 月 1 日から 12 月まで投票

を行い、合計 9,004 票が集まり、「100 かいだてのいえ」に決定

しましたありがとうございました。 

 市立図書館では『100 かいだてのいえ』『ちか 100 かいだてのいえ』

にちなんだ楽しい行事をします。お楽しみに♪ 

 登録方法 

区役所２F 保健福祉課（２３番窓口）で、児童

の保護者が、登録申請を行なってください。 

※東成区にお住いの未就学児が対象です。 

 安心・子育て！地域でのつながり作りをお手伝いします。地

域での子育て支援を進めるため、『ひがしなりっ子 すくす

く・つながるクラブ』を開設しました。 

クラブに登録後、メンバーズカードを発行し、居住地区の主任

児童委員（※）よりお届けします。その後、各校下の「子育て

サークル」「東成区子ども・子育てプラザ」「東成子育て支援セ

ンター」の利用などを通じ、地域でのつながりづくりをお手伝

いします。是非ご登録ください。           

 

※主任児童委員 

厚生労働大臣の指名を受け、地域の中で子どもや子育てをしてい

る家庩への支援活動を行うボランティアです。お気軽にご相談く

ださい。 

 

 発 行 元：社会福祉法人  
大阪市東成区社会福祉協議会 
TEL6977-7031（大今里南３－１１－２） 

 
編集委員：東成区役所保健福祉課 
     東 成 図 書 館  
     東成子育て支援センター 
     東成区子ども・子育てプラザ 

 まちかど号（自動車文庨） 

巡 回 日…６月２７日（金） 

巡回時間…10：15～11：00 

巡回場所…南深江公園（深江南 2-９） 

 おはなしの会 ＜毎週水曜日＞   開催時間 15：３０～16：００ 

開 催 日…6 月 4、11、18、25 日・7 月 2、9、16、30 日 

おはなしの会 ＜毎月第３土曜日＞   開催時間 14：00～14：30 

開 催 日…6 月 21 日・7 月 19 日  

かみしばい ＜毎月第１土曜日＞    開催時間 14：30～15：00 

開 催 日…6 月 7 日・7 月 5 日  

ぴーこっこのへや ＜毎月第４木曜日＞ 開催時間 10：30～11：00  

開 催 日…6 月 26 日・7 月 24 日（乳幼児向けのおたのしみ会）  

 

 区内子育てサークル合同イベントです。親子でおしゃべりしたり、

お友だちをつくったり、みんなで遊んだり一緒に楽しく過ごしまし

ょう！ぜひ、ご参加ください。 

※お茶など水分補給できるよう各自でご用意ください。 

 

開催日時：7 月２日（水） 10:００～1２:00 

開催場所：東成区民センター 2 階大ホール 

内 容：ペープサート・親子で遊ぼう（ふれあい遊び）・ 

おもちゃで遊ぼう・エアー遊具・バルーンアート・写真

館・救命救急・子ども服無料提供コーナーなど 

※申し込み丌要 雨天決行 無料 

主催 東成区子育てふれあいサークル実行委員会 
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 ブックスタート 

① 開催日時：６月 1１日（水）・７月９日（水）１３：３０～１４：００ 

開催場所：東成子育て支援センター (大今里西 2-8-4 東成区役所２Ｆ) 

【お問合せ・申し込み】東成子育て支援センター  ＴＥＬ6974-5211 

 

② 開催日時：６月 28 日（土）・７月 26 日（土）１0：３０～１1：００ 

開催場所：東成子ども・子育てプラザ (東中本 2-3-16) 

【お問合せ・申し込み】東成子ども・子育てプラザ ＴＥＬ6976-0300 

各地域の子育てサークル予定 

東成区大今里西２－８－４ 

問合せ：６９７４－５２１１ 

 

               

 

 開催場所：東成区社会福祉協議会（東成区在宅サービスセンター）３Ｆ 

     東成区大今里南 3-11-2 

問 合 せ：東成区ボランティア・市民活動センター電話６９７７-６３３６  

 区内の公・私立の保育所（園）、幼稚園一覧 

  身体測定                

開 催 日・・6 月 1３日（金）・７月１１日（金） 

開催時間・・10：30～11：30 

申し込み・・当日自由参加 

手形スタンプ  

開 催 日・・6 月 20 日（金）・7 月 18 日（金） 

開催時間・・13：30～14：00 

申し込み・・当日自由参加 

 

開催日時

おもちゃ病院
壊れたおもちゃをボランティアさんが無料で修理します。
　　　※注意！　・修理等で実費が必要な場合があります。（電池代等）
　　　　　　　　・電子機器は修理できませんのでご了承ください。

内　　　　　容

毎月第3土曜日
（10：00～12：00）

※１2月は休み

毎月第１土曜日
（13：30～16：00）

おもちゃ図書館

発達に遅れがあったり、さまざまなハンディがある為上手に遊べない子ども達、また人との関わり合いがうま
く出来ない子ども達中心の「遊び場」です。お父さん、お母さん、きょうだい児さんと共におもちゃを使って
楽しい時間を過ごし発達を促す事を目的としています。

地域で同じ年頃の「子育て中のお母さん達」との出会い『交流の場』

コリアン子育てサークル
「トトリの森」

0歳～就学前のコリアンにゆかりのある子ども達とその保護者が参加しているサークルです。コリアンの方々
とのつながりを大切にしたいと願う方なら大歓迎です。

日程等につきましては、
連絡先へお問合せください。

 大阪市では、絵本をとおして赤ちゃんと保護者が 

ふれあえるよう、絵本をプレゼントしています。 

３カ月児健診のご案内といっしょにお配りし 

た引換券をお持ちの方が対象です。 

※１歳のお誕生日までが引き換え期間です。 
受け取り忘れのないようにご注意ください。 

東成区東中本 2-3-16 

問合せ：６９76-0300 

6月 7月

東小橋保育所
東小橋３－７－４

６９７１－３９７０
　   12日（木） 　     10日（木）

北中本保育所
中本４－１－２２

６９７１－３７２２
　   10日（火） 　    8日（火）

大成保育所
大今里西３－１４－２８

６９７１－１５５９
　   9 日（月）

　   7日（月）
　２８日（月）

中本保育所
中本４－１２－１

６９７１－６１９５
　   11日（水） 　    9日（水）

東中本保育所
東中本２－３－１６
６９８１－０２０８

　    19日（木） 　   17日（木）

小市保育園
深江北１－９－１２
６９７１－０４２３

　   21日（土） 　  26 日（土）

つみき保育園
大今里南３－５－２４
６９７６－０３５０

今里保育園
大今里１－２８－１１
６９７６－７６５３

東成山水学園
大今里２－１９－１８
６９７４－７３７７

　   28日（土） 　   26日（土）

ふかえ保育園
深江南３－７－１８
６９７１－９１７７

　11日（水）
　18日（水）

　　9日（水）
　16日（水）

第二明の守
たまつ保育園

玉津２－３－１４
６９７７－５１００

6月 7月

今里幼稚園
大今里１－３７－７
６９７１－８３１７

　　18日（水）
　9日（水）
２３～２５日

（プール開放）

中本幼稚園
中本４－２－４１

６９７１－８８９７

東中本幼稚園
東中本２－９－３

６９７６－４４６６
　　24日（火）

　11日（金）
22・23日

（プール遊び）

北中道幼稚園
中道２－２－１９

６９７２－１９５６

東小橋幼稚園
東小橋２－６－２

６９７１－８３４２

深江幼稚園
深江南３－７－２４
６９７１－９１６６

　14日（土）
    21日（土）

　　12日（土）
      26日（土）

聖美幼稚園
大今里南２－１３－２２

６９８１－８４３８
　 7日（土）

　   5日（土）
　12日（土）

熊野幼稚園
大今里４－１６－２３
６９７１－０３８１

　   7日（土）

中大阪朝鮮初級
学校附属・幼稚班

東中本３－７－１６
６９７６－７６４４

日程については、直接お問合わせください

毎週火曜日
（行事等で変更もあります）

毎週水曜日
（行事等で変更もあります）

保育所（園）名
所　在　地
電　　話

所（園）庩の開放予定日

日程については、直接お問合わせください

≪ご注意！≫
　  ☆各保育所（園）・幼稚園の行事等で、日程等が変更される場合がありす。
  　☆所・園庩開放参加には、事前申込・参加費等が必要な場合があります。
　 ※詳しくは、各所・園にお問い合わせください。

幼稚園名
所　在　地
電　　話

園庩の開放予定日

毎週金曜日（行事等で変更もあります）

保育室開放日時

6月7日・7月5日
（毎月第１土曜日・祝日は休み）

10：00～12：00

東成区役所での
展示・無料提供日時

6月12、２6日・7月10、24日
（毎月第2・4木曜日）
14：００～15：３０

東成区大今里南1-1-23ノアーズアーク今里駅前３F

TEL：6976-3640

NPO法人子育てサポートセンター

のびのび幼児クラブ

小さくなって着られなくなった
ベビー服・子ども服どうしてま
すか？

内　　　容

　みなさんから提供いただいたベビー
服・子ども服を無料提供しています。

問合せ先

環境局　東部環境事業センター

TEL：6751-5311（月～土・8：００～17：00）

内　　　容

　モンテッソーリ教育法を取り入れた、子育
て支援親子クラスや障がい児のデイサービス
を行います。

問合せ先

 この他にも、お誕生会、親子エアロなどの 

イベントを毎月実施しています！ 

詳しくは「つどいの広場通信」やプラザ HP 

をご確認下さい。 

ご丌明な点はプラザまで問合せください。 

 

 看護師による健康相談・身体測定 

開 催 日：６月１６日（月）・７月１４日（月）  開催時間 １０：００～１１：３０  

絵本の会（読み聞かせ） 

開 催 日：６月１８日（水）・７月１６日（水）  開催時間 １１：１５～１１：４５  

離乳食講座 

開 催 日：６月１８日（水）           開催時間 １５：0０～１5：3０ 

 

対象：3 か月～就学前の子どもと保護者 ※すべて、申し込みは必要ありません。当日自由参加です。  

 

 対 象：乳幼児（０歳～就学前）とその保護者 

利用時間：火曜日～土曜日９：３０～２０：４５ 

     日曜日    ９：３０～１７：００ 

校　　　下 活動場所 6月 7月

サークル名 連絡先

東小橋地域集会所
東小橋２－１－３０

　　26日（木） 　　24日（木）

（６９７７－１９０１）

大成地域集会所
大今里西２－１５－１

　24日（火） 　　22日（火）

（６９７７－１９０２）

今里公民館
大今里３－２－１６

　　16日（月）
　　22日（火）

※開催日祝日のため

変更になっています

（６９７７－１９０３）

中道老人憩の家
東小橋１－１－１３

　　12日（木） 　　10日（木）

（６９７７－１９０４）

北中道地域集会所
中道４－４－２６

 　　 3日（火）
      17日（火）

 　　1日（火）
    15 日（火）

（６９７７－１９０５）

中本老人憩の家
中本４－５－８

　10日（火） 　8日（火）

（６９７７－１９０６）

東中本老人憩の家
東中本２－１６－１６

　17日（火） 　15日（火）

（６９７７－１９０７）

神路ふれあい会館
大今里２－３５－５

　20日（金） 　18日（金）

（６９７３－０１３６）

深江老人憩の家
深江南３－１８－６

　　17日（火） 　　15日（火）

（６９７５－２９２９）

片江老人憩の家
大今里南５－１－８

 　　 10日（火）
     　 24日（火）

 　　 8日（火）
       22日（火）

（６９７７－１９１０）

宝栄会館
深江北１－５－２３

　　25日（水） 　　23日（水）

（６９７７－１９１１）

神  路
ふれあいサークル

１０：００～１１：３０

宝  栄
ふれあいサークル

１０：００～１１：３０

深  江
ふれあいサークル

１０：００～１1：3０

片  江
親子の集い

１０：３０～１２：００

大　成
ひよこっこ広場

１０：００～１１：３０

１０：００～１１：３０

今  里
子育てふれあいサークル

１０：００～１１：３０

北中道子育てサークル
      「にこにこ広場」

中  道
 ちびちゃんサークル

１０：３０～１２：００

東小橋
ふれあいサークル

１０：００～１１：３０

開催時間

中  本
「ぽっぽ～ハウス」

１０：００～１１：４５

１０：００～１２：００

東中本
 ふれあいサークル

　
　「地域の子育てサークル」は、各地域の主任児童委員とボランティアさんが、絵本の読み
　聞かせ・手遊びなど工夫して「交流の場」を提供して、みなさんの参加をお待ちしていま
　す。
≪ご注意！≫
　・各地域の集会所・老人憩の家等で開催の為、当日会場の都合により中止になる場合が
　　ありますのでご了承ください。
　・年末年始の為、<開催日・開催回数等＞変更がありますのでご確認ください。


